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Chères Luzycoises,
chers Luzycois

Nous l’avions annoncé dans notre journal de 
janvier et nous l’avons fait : nous sommes donc 
fiers de vous remettre ce beau magazine, dédié 
à toutes nos Associations !

Nous l’avons écrit ensemble : plus de 3 mois de 
travail pour une réalisation réunissant les bons mots 
et de belles photos, grâce à vous.  Encore merci 
à vous tous d’avoir partagé cette envie d’un livre 

illustrant la vie associative Luzycoise. Merci aussi à 
l’équipe de la Mairie et à Yves Nivot pour leurs talents 

au service de cette magnifique revue. Je tiens à rendre 
un immense hommage au monde associatif,  une vraie 

force de la Ruralité, un fourmillement d’idées, d’initiatives, 
de moments partagés !

  Ce sont tous les engagements que nous pre-
nons au service de tous, au service de Luzy, par 
le dynamisme des évènements sportifs, sociaux, 
économiques, culturels.
On aime Luzy, on aime vivre Luzy à fond,
on aime façonner Luzy ensemble.
C’est une question d’ambitions et de valeurs. 
C’est l’idée de toujours agir pour donner vie aux 
envies communes, au travail collaboratif, à la 
participation de tous.

  C’est être sur tous les fronts, ensemble, et c’est 
cela qui fonde l’égalité.

La vie associative ouvre les esprits, permet d’agir 
en proximité, toujours, dans un espace où l’on 
ne triche pas : une vraie force avec cette di-
mension humaine, grâce à vous, bénévoles à 
temps plein !

J’aime tellement ce monde qui rassemble,
qui efface les différences !

À Luzy, nous connaissons le plaisir d’être et de 
faire ensemble, quelle chance !

Souvent, nous avons cette force d’être des pion-
niers et des exemples. Pour cela il faut continuer 
d’inventer en dépassant les conservatismes 
tristes.

Ensemble pour Luzy, ensemble nous sommes 
allés loin, ensemble nous irons toujours plus 
haut ! Luzy rayonne, Luzy fait face, Luzy 
grandit, Luzy rassemble ! Gardons cet 
optimisme, cet enthousiasme.

Être maire, cela marque une vie ! 
Bientôt 12 ans…

12 ans au service de Luzy et des 
Luzycois, avec un attachement 
profond au Territoire : une aven-
ture humaine exceptionnelle 
avec vous. 

Avec vous, nous avons tissé des liens entre les 
générations, nous permettons aux Jeunes de 
s’investir. Nous avons toujours œuvré ensemble,
quel bonheur !

MERCI pour votre engagement, 
Jocelyne GUÉRIN

MAIRE de LUZY
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ATHLETIC
FORM

Association de remise en forme et de muscula-
tion, Athletic Form gère la salle de fitness située 
dans le complexe sportif de Luzy et organise 
également des cours collectifs de step. 

Portée par une communauté de passionnés et 
riche de 150 adhérents, l’association a à cœur 
de garantir un cadre optimal à ses membres. 
Ces dernières années, elle a régulièrement 
investi dans du nouveau matériel.  En 2024, 
elle franchit un nouveau cap avec le renou-
vellement progressif des équipements les plus 
anciens, pour offrir des conditions d’entraîne-
ment toujours plus performantes !

Soucieuse de répondre aux attentes des ad-
hérents, Athletic Form a également lancé des 
sondages pour diversifier son offre avec de 
nouvelles disciplines. Face à cette évolution, 
l’association réfléchit à des solutions pour 
agrandir son espace, afin de mieux accueillir 
des membres, de plus en plus nombreux ! 

Une association
en pleine évolution !

Athletic Form tient à rester très abordable, 
avec des tarifs préférentiels pour les étudiants, 
les demandeurs d’emploi et les bénéficiaires 
de la CMU. Chacun peut ainsi profiter d’un 
environnement sportif de qualité. Depuis deux 
ans, un créneau spécial permet même aux 
collégiens de venir s’entraîner sur leur temps 
de midi : une initiative qui participe à l’équilibre 
de nos jeunes et les encourage à intégrer le 
sport dans leur quotidien !

 luzy.athleticform@gmail.com

L’association continue de se développer, 
animée par la passion de rendre le sport 
accessible et de créer un lieu d’entraîne-
ment convivial et motivant. 
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Le Club d’Aéromodélisme de Luzy est une petite structure portée par une grande passion. Sous la 
direction de Jean-François Perrier depuis plus de dix ans – également président du comité dépar-
temental et délégué à la Ligue BFC – le club compte aujourd’hui neuf membres, dont un jeune pas-
sionné de 13 ans.

Les activités se déroulent principalement sur le terrain de Montarmin, et dans le gymnase durant l’hiver, 
où les membres s’adonnent au vol radiocommandé. Encadrée par la Fédération Française d’Aé-
romodélisme (FFAM), la pratique est strictement réservée aux licenciés pour des raisons de sécurité.

Chaque année, le club organise plusieurs événements majeurs, dont un concours de voltige en 
juin et un concours de maquettes en septembre. En 2017, il avait même accueilli un prestigieux 
Championnat de France. Les modèles réduits varient largement, allant de petits avions de 500 g à 
des géants de plus de 15 kg !

Le club met à disposition du matériel d’initiation, permettant aux curieux de s’essayer avant d’investir 
dans leur propre avion. Mais la relève se fait rare, et les membres espèrent recruter de nouveaux 
passionnés, notamment lors de leurs journées portes ouvertes.

LUZY CORSAIR
CLUB
Les pieds sur terre et
la tête dans les nuages 

 Jean-François Perrier
  luzycorsairclub@orange.fr
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CERCLE D’ESCRIME
AUTUNOIS

Le Cercle d’Escrime Autunois,  est un club dy-
namique spécialisé dans la pratique de l’épée. 
Il accueille des escrimeurs de tous niveaux, 
des débutants aux compétiteurs évoluant sur 
les circuits nationaux. Le club est particulière-
ment engagé dans la formation des jeunes.

Dans sa volonté d’élargir l’accès à l’escrime 
en milieu rural, le club, basé à Autun, a ouvert 
une annexe à Luzy. Cette initiative permet aux 
jeunes du Morvan de découvrir et pratiquer 
l’escrime, offrant ainsi une alternative spor-
tive dans cette région. À Luzy, les cours sont 
adaptés à tous les âges et niveaux : initiation 
dès 6 ans, perfectionnement pour les jeunes 
compétiteurs, séances loisirs pour ceux sans 
objectif de compétition. Le gymnase de Luzy 
leur offre un bel espace d’entraînement !

Grâce à un encadrement de qualité, plusieurs 
jeunes talents se distinguent au niveau natio-
nal, notamment en M15 et M17 (minimes et 
cadets), régulièrement classés dans le Top 50 
français. 

Manier 
l’épée !

Ces performances témoignent de l’efficaci-
té de la formation et de l’investissement des 
jeunes et de leurs encadrants !

Rejoindre l’escrime à Luzy, c’est choisir un 
sport complet qui allie technique, stratégie 
et maîtrise de soi, tout en bénéficiant d’une 
ambiance conviviale et d’un suivi personna-
lisé. Que ce soit pour s’amuser, progresser ou 
performer en compétition, le Cercle d’Escrime 
Autunois et son annexe luzycoise offrent une 
structure adaptée à tous les passionnés.

 

 Christophe Carrara
 sport.carrara@gmail.com

Pratiquer l’escrime, c’est toucher de la 
pointe de l’épée de belles valeurs et ap-
prendre le dépassement de soi, la rigueur, 
la concentration, mais aussi l’importance 
d’un bel esprit d’équipe. 
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Le club de pétanque de Luzy, dénommé 
PÉTANQUE LUZYCOISE, a été créé le 1er Janvier 
1983, à l’initiative de Michel Éon qui en a été le 
premier président. Les différents présidents de ce 
club ont ensuite été Alain Sueur, Yann Loreau, 
Jean-Luc Pannetier, Marie-Héléne Vernaux et 
René Boizard. La présidence de la Pétanque 
Luzycoise est à ce jour assurée par Francis 
Philipson.

Le club est affilié à la F.F.P.J.P. Son lieu d’évolution 
se situe sur le Champ de foire. Nous disposons 
ainsi d’une importante surface de jeu, qui permet 
d’organiser les rencontres officielles attribuées 
par le comité départemental de la Nièvre et de 
promouvoir les manifestations amicales !

Chance rare : le club  dispose d’un bâtiment pour 
pouvoir jouer en hiver. Ce dernier sera bientôt 
détruit et refait entièrement à neuf, dans le cadre 
des travaux du champ de foire.

LA PÉTANQUE
LUZYCOISE
La convivialité en treize points !

 Francis Philipson
 b-f.philipson@orange.fr

Les entraînements se tiennent tous les lundi, 
mercredi et vendredi à partir de 14h.
Toutes les personnes intéressées par nos 
activités sont accueillies à cette occasion.
En 2025, nous comptons 30 licenciés. 

Rejoignez-nous !
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LA WOUIVRE
QI GONG & CHAMANISME
Pratiques énergétiques
Rêves d’éveil - Shiatsu

 Emmanuelle Lucot
 emmanuelle.lucot58@gmail.com

La pratique régulière du Qi Gong permet de 
retrouver santé, souffle, vitalité, souplesse, an-
crage, équilibre et sensations. Tous nos centres 
énergétiques sont alors redynamisés ! Par cette 
pratique, nous développons une dimension 
personnelle en reliance avec la nature...

Séance après séance, et selon les saisons, 
nous nous reconnectons avec notre puissance 
intérieure et avec les forces de la Nature. Les 
postures statiques et dynamiques renforcent 
l’organisme et font circuler le Qi dans tout le 
corps.

Qi Gong : plus qu’une gymnastique,
un art énergétique !

Retrouver la guerrière ou le guerrier de lumière 
en nous ! À travers une série de mouvements 
corporels particuliers, cette approche permet 
de développer la condition physique et men-
tale, d’apporter davantage de masse éner-
gétique, de retrouver nos ressources cachées 
et d’ouvrir la conscience à d’autres possibles.  
Une pratique régulière permet de récupérer 
notre énergie stagnante et de la redéployer 
dans tout le corps. Ce nouveau flux d’énergie 
est dirigé dans les centres vitaux et nourrit nos 
prises de décision, nos intentions et notre puis-
sance intérieure. 

Passes magiques de Castaneda ou Tenségrité

Jeudi, 10h30 // Gymnase (studio de danse)
Mercredi, 18h // Gymnase (salle de boxe)

Mardi, 18h // Gymnase (salle de boxe)

Créée en 2014, l’association la Wouivre 
propose des pratiques destinées à nous 
transformer intérieurement, en agissant 
sur nos centres énergétiques et, plus large-
ment, sur l’ensemble de notre organisme. 

Des séances individuelles (rêves d’éveil, 
soins chamaniques, shiatsu) sont aussi 
proposées à Larochemillay. Ateliers de 
groupe envisageables sur demande ! 
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RANDO 4X4
SUD MORVAN
Passion et convivialité 
tout-terrain !

L’association 4x4 Sud Morvan - Luzy réunit des 
passionnés de véhicules tout-terrain autour 
d’une pratique encadrée et conviviale. Basée 
à Luzy, elle organise régulièrement des sorties, 
randonnées et rassemblements en 4x4 sur des 
parcours adaptés.

 Éric Berger
 rando4x4.luzymorvan@gmail.com

L’association veille au respect de l’environne-
ment et des chemins empruntés, en lien avec 
les communes et les acteurs locaux. 
Une convention a d’ailleurs été signée avec la 
mairie de Luzy, pour garantir le bon entretien et 
la bonne remise en état des terrains empruntés à 
Montarmin. Le terrain et une salle de convivialité 
sont mis à disposition par la commune.

Ses membres partagent une même passion pour 
la mécanique, la nature et l’entraide.
Ouverte à tous, débutants comme confirmés, 
l’association propose également des initiations 
à la conduite tout-terrain et des journées tech-
niques. Ces moments permettent d’échanger 
des conseils, de découvrir le territoire sous un 
autre angle et de renforcer les liens entre les 
membres.

4x4 Luzy Morvan participe aussi à la vie lo-
cale, en s’impliquant dans des événements 
ou en apportant son aide logistique lors de 
manifestations. Une manière de concilier 
passion automobile et engagement local !
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RANDONNEURS
SUD MORVAN

Créée en 1982, et réimplantée à Luzy en 1992, 
l’association rassemble aujourd’hui 55 adhé-
rents autour d’une même passion :la randon-
née pédestre.
Présidée par Chantal Marconnet, elle propose 
une sortie d’environ 10 km chaque premier 
dimanche du mois, ainsi qu’une ou deux ran-
données à la journée dans l’année.

 Chantal Marconnet
 chantal.marconnet58@gmail.com

Si tu veux aller vite, 
marche seul...

... si tu veux aller loin, 
marchons ensemble.

L’histoire de l’association, passée de Moulins-
Engilbert à Luzy, est marquée par plusieurs 
figures engagées. Aujourd’hui, chaque 
membre peut apporter ses idées de parcours 
ou contribuer à la convivialité des moments 
partagés, souvent prolongés autour d’un verre 
ou d’un repas.

Marcher et partager
en toute solidarité

Ouvertes à tous, ces balades s’adressent à 
tous les âges et niveaux physiques, dans une 
ambiance conviviale et bienveillante. Les 
non-adhérents peuvent participer ponctuelle-
ment, moyennant une contribution de 2 euros.
Luzy et ses environs offrent un cadre idéal 
pour la randonnée, ainsi qu’un précieux sou-
tien logistique (locaux, subventions, site de 
Montarmin). L’association envisage désormais 
de développer sa communication, notam-
ment via les réseaux sociaux, pour élargir sa 
visibilité.

L’ambiance familiale et bienveillante 
qui règne au sein de l’association aide 
à créer des liens et favorise l’intégration 
des nouveaux arrivants ! 
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TIR À L’ARC
CENTRE SOCIAL DE LUZY
Décocher la flèche, ou l’art de la précision !

 Georges Escalhao
 mt.escalhao@wanadoo.fr

Créée il y a près de 30 ans, l’association de 
Tir à l’arc est rattachée au Centre social et 
culturel de Luzy. 

Elle a successivement été présidée par Jean 
Switowski et Yannick Taillebois. Puis, Georges 
Escalhao a pris la suite. 

Chaque mardi les adhérents se retrouvent au 
gymnase de Luzy pour manier l’arc, faisant 
appel à la concentration, à la précision et à la 
maîtrise de soi. 

Sport très complet, le tir à l’arc demande en effet un véritable effort musculaire,  qui amène à 
travailler sur le renforcement, autant que sur la relaxation : un combo nécessaire pour atteindre 
le cœur de la cible !

Les séances sont ouvertes au public adulte 
(possibilité dès 15 ans).
Venez essayer ! 

Séances chaque mardi, de 18h à 19h,
au gymnase de Luzy
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TENNIS CLUB LUZY

Créée le 18 décembre 1979, l’association pro-
pose aux jeunes et aux adultes la pratique du 
tennis et du badminton, en loisir ou en compé-
tition. Elle s’adresse à tous les habitants du ter-
ritoire souhaitant découvrir ou approfondir ces 
disciplines, dans un cadre structuré et convivial.

Jeu et compétition
avec “un esprit sain 
dans un corps sain !”

FAIRE DU SPORT //

Tout au long de l’année, des entraînements sont 
mis en place et encadrés par des profession-
nels qualifiés. Leur objectif est d’accompagner 
chacun dans le plaisir du jeu, l’apprentissage 
technique et la progression vers la compé-
tition, selon les envies et les niveaux. Le club 
dispose d’installations de qualité : courts cou-
verts, vestiaires, club-house, balles, et propose 
également du matériel pour les débutants. 
Deux créneaux hebdomadaires sont dédiés 
au badminton loisir, les jeudis et vendredis, 
accessibles aux familles. Les enfants peuvent 
y participer à condition d’être accompagnés 
et de disposer du niveau de jeu nécessaire.
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 Geert Van Goethem
 gvangoethem@gmail.com

L’association est animée par une équipe de 
bénévoles, d’enseignants et par un noyau 
de joueurs investis dans la vie du club et les 
compétitions. Chaque année, elle organise 
plusieurs événements phares : tournois jeunes, 
tournois adultes, et des rendez-vous festifs 
comme la fête de Noël, véritable moment de 
partage et de convivialité pour les familles.

La force du club repose sur une équipe 
soudée et motivée, mais aussi sur le soutien 
constant de la commune de Luzy. Grâce à la 
mise à disposition d’équipements modernes 
et bien entretenus, ainsi qu’à un accompa-
gnement humain et financier, l’association 
peut garantir des prestations de qualité à un 
tarif accessible.

L’arrivée prochaine d’une nouvelle entraî-
neuse assure la continuité de l’école de tennis 
et lui permet d’envisager son avenir  sereine-
ment ! Venez donc tenter l’expérience !

L’association sportive de Luzy 
est bien plus qu’un simple 
club !

C’est un véritable lieu de
rencontre et de lien social pour 

tous les passionnés de
sport du territoire

FAIRE DU SPORT //

Actuellement, le club compte pas moins 
de 89 licenciés, dont 40 jeunes et 32 au 
badminton ! Il est présidé par Geert Van 
Goethem, qui l’anime et le développe, 
avec l’aide des bénévoles.  Le visage actuel 
du club doit aussi beaucoup à l’investisse-
ment de Catherine et Philippe Bourdarie, 
impliqués depuis longtemps dans l’associa-
tion. Leur fille Marie, qui vient d’obtenir son 
diplôme d’état de professeur de tennis, va 
également prendre la suite. Une véritable 
affaire de famille et d’énergie collective !

Nos valeurs ?
Le plaisir du sport, l’ouverture, 
la mixité et l’engagement !

14 15



FAIRE DU SPORT //

US LUZY
CYCLISME

Printemps 2025 : l’activité cycliste en com-
pétition renaît dans le Sud Morvan, après la 
disparition progressive des derniers clubs du 
territoire.
L’objectif est d’éviter que le territoire ne 
devienne un désert sportif, où la pratique 
du cyclisme serait réduite aux zones ur-
baines denses. Ces zones présentent de 
nombreuses limites : trafic important, peu de 
relief et manque de diversité des terrains, ce 
qui restreint les possibilités d’entraînement. 

Nous mettons progressivement en place di-
verses activités s’adressant à un public à la 
fois compétitif et non-compétitif. 

Le cyclisme engagé
pour tous 

Grâce au soutien technique et financier de la 
municipalité, nous avons pu redonner vie, en 
quelques mois, à une épreuve cycliste histo-
rique qui n’avait plus été organisée depuis plus 
de dix ans : le Prix de la municipalité.
Cet événement, a permis de rassembler une 
soixantaine de compétiteurs sur un nouveau 
circuit plus accessible que ceux empruntés 

Solidarité,
durabilité et

esprit d’équipe
dans le Morvan !
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 Cédric Lemaître
 c.lemaitre58@gmail.com

Nous valorisons un réseau unique de routes, che-
mins et parcours offrant une grande diversité de 
terrains, notamment en dénivelé, au cœur de zones 
naturelles riches en biodiversité, surtout forestière. 
Ces conditions permettent de pratiquer le cyclisme 
en toute sécurité et tranquillité, un luxe devenu rare 
face à l’urbanisation croissante des zones densément 
peuplées depuis cinquante ans.

Nous souhaitons pérenniser deux actions clés : 

– Les stages de cohésion destinés aux jeunes, 
qui favorisent leur progression sportive, leur 
autonomie et renforcent l’esprit d’équipe.
 
– Le Prix cycliste de la Municipalité de Luzy, 
épreuve emblématique récemment relancée, 
qui accroît la visibilité du cyclisme dans notre 
territoire.

par le passé. L’investissement des bénévoles a été essentiel à la réussite de cet événement !
Le développement territorial et régional est au cœur de notre démarche. Dans cette perspec-
tive, nous organiserons à l’automne 2025 un regroupement de cohésion pour les jeunes, après 
un premier test réussi en 2024. Une dizaine de cyclistes âgés de 14 à 18 ans, issus de clubs variés, 
participeront à une semaine d’entraînement sur des routes différentes de leur cadre habituel, 
favorisant esprit d’équipe et camaraderie. Par ailleurs, dès la fin 2025, nous prévoyons de lancer 
des sorties hebdomadaires, adaptées aux conditions météorologiques, alternant route, gravel 
et VTT.

L’accès à des équipements adaptés (salles, 
gymnases, matériel) est crucial. Ces infrastruc-
tures assurent la logistique, la sécurité et le 
confort des participants, mais aussi la struc-
turation de nos activités : entraînements, 
stages, réunions ou moments conviviaux. 
Le soutien des collectivités et partenaires, qui 
facilitent la mise à disposition de ces équi-
pements, est un levier essentiel au dévelop-
pement de nos actions, au rayonnement du 
territoire et à la pérennisation d’une pratique 
sportive accessible et de qualité.

Nous souhaitons aussi créer une nouvelle or-
ganisation sportive sur une autre commune 
du canton, afin d’élargir notre rayonnement 
et d’ancrer la pratique cycliste sur le territoire. 
Nous disposons d’un réservoir riche d’idées et 
de projets à développer à moyen terme :
sorties hebdomadaires, recensement et valo-
risation des itinéraires favorables à la pratique 
gravel dans notre région, cartographie, etc. 

Afin de garantir leur réussite, nous devons 
prioriser et consacrer les moyens humains, 
logistiques et financiers qui leur donneront un 
véritable souffle, durable !

Rejoignez l’aventure ! 
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L’association de Tir Sportif 
de Luzy est une structure 
dynamique régie par la loi 
1901, affiliée à la Fédération 
Française de Tir. Avec une offre diversifiée de 
12 disciplines allant du tir au plomb aux armes 
à poudre noire, elle se distingue par son en-
gagement à promouvoir le tir sportif au sein 
de la communauté.
Grâce à une école de tir dédiée, le club offre 
aux jeunes de la région la possibilité de dé-
couvrir cette activité passionnante, tout en 
permettant aux tireurs de loisir de s’exercer sur 
deux sites distincts : l’un au sein du complexe 
sportif de Luzy et l’autre à la Vernière. Avec 
158 adhérents, le club constitue une belle 
équipe intergénérationnelle, allant de 6 à 79 

ans, dont 25 femmes. Les membres viennent 
de tout le secteur, avec un rayon d’activité 
de 60 kilomètres autour de Luzy. L’histoire du 
tir à Luzy remonte à 1898, avec le colonel 
Mauny comme président. En 1969, la section 
de tir devient autonome, et l’école de tir voit 
le jour en 1989, participant rapidement à des 
compétitions officielles. Les premiers succès ne 
tardent pas, avec François Nivot établissant 
un record de France dès sa première année.

Aujourd’hui, le club continue de briller sur la 
scène nationale, parcourant la France de 
Marseille à Tarbes, tout en défendant fiè-
rement ses couleurs luzycoises. Une équipe 
d’une vingtaine de bénévoles est dédiée à 
l’encadrement des jeunes, à l’organisation des 

FAIRE DU SPORT //

TIR SPORTIF
Une offre diversifiée
de 12 disciplines
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 Bernard Michaud
 michaud_bernard1@orange.fr
 www.tirsportifluzy.com

Bernard Michaud,
président de l’association, conclut : 

“Je profite du fait que l’on donne la 
parole aux associations pour mettre 
en avant chaque bénévole de 
chaque association qu’elle soit spor-
tive, culturelle, caritative. Une asso-
ciation sans bénévolat n’est rien. 
Remercions toutes ces personnes qui 
font avancer ces structures comme 
les responsables et les salariés font 
avancer leur entreprise, ne comp-
tant pas les heures passées à monter 
des projets et à les réaliser.“

événements et à l’entretien des infrastructures. 
La collaboration avec la mairie est également 
essentielle : grâce à son soutien, les stands sont 
régulièrement entretenus, permettant ainsi au 
club de fonctionner efficacement. D’ailleurs, 
la réalisation par la municipalité du nouveau 
stand de tir à 10m, intégré au complexe sportif 
depuis novembre 2024, est incontestablement 
un bonus pour le club : depuis, une quinzaine 
de nouvelles adhésions ont été enregistrées ! 
L’école de tir de Luzy est reconnue comme 
l’une des plus fréquentées de la région, grâce 
à son approche sécuritaire et disciplinée. Le 
club s’efforce de tisser des liens solides entre 
ses membres et les commerçants locaux, tout 
en participant activement à des événements 
comme le challenge interne ou l’organisation 
des championnats de Bourgogne en 2023.

Un peu d’histoire !
1969 : création de l'association  omnisports ALSM, 
comprenant le judo, le basket et le tir
1989 :  sous la présidence de Guy Perrier, création de 
l'école de tir, toujours au sein de l'ALSM
1995 :  l’école devient une association indépendante 
sous le nom de TIR SPORTIF LUZY

L’association de Tir Sportif de Luzy ne forme pas 
juste des tireurs : elle forge également des liens 
communautaires solides, incarnant l’esprit du 
bénévolat et d’une passion partagée.
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UNION
SPORTIVE 
LUZYCOISE

Au-delà d’un club, l’US Luzy fait véritablement 
partie de la mémoire et du patrimoine de la 
commune. Né en 1905 et officiellement créé 
en 1937, il porte en lui plus d’un siècle d’his-
toire, d’esprit d’équipe et de transmission. 
Apparaissant à un moment où la pratique du 
rugby domine, la pratique du foot prend peu 
à peu sa place à Luzy et s’impose dans les 
années 30. Par la suite, l’évolution du club sera 
fortement dûe à l’implication de figures locales 

Une institution
 sportive luzycoise, 

depuis1905 !

parmi lesquelles Jean Lemoine et Jean Millot, 
qui ont beaucoup œuvré au développement 
du football sur le territoire, comme vecteur 
d’éducation, de partage et de sociabilité. 

Après une fusion avec l’US Millay en 1999, le 
club retrouve son nom d’origine en 2025. Son 
identité familiale, festive et conviviale en fait 
un acteur incontournable de la vie luzycoise.
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Cette réussite repose aussi sur la qualité du 
terrain et des équipements mis à disposition. Le 
soutien et la collaboration étroite de la mairie 
permettent efficacité et fluidité dans la mise 
en place des projets. 

L’avenir ? L’objectif est de continuer à faire 
évoluer le nombre de licenciés et de déve-
lopper le football féminin. 

 Bruno Cloix
 luzymillay.us@lbfc-foot.fr
 us-luzymillay.footeo.com

Petits ponts, grands ponts...
et crampons

L’US Luzy propose la pratique du football en 
compétition, dès 5 ans. Il compte actuelle-
ment 120 joueurs, de 5 à 60 ans. Une tren-
taine de bénévoles participent activement 
à l’animation du club et à l’organisation des 
nombreux événements qui jalonnent l’an-
née. Au-delà des matchs et des tournois, le 
Club prend part à beaucoup d’initiatives 
nationales, locales et solidaires (Octobre 
Rose, téléthon...) mettant ainsi le sport et 
le partage au cœur de la vie  du territoire.
Affilié à la Fédération Française de Football 
(FFF), le club compte deux équipes seniors 
dans les compétitions départementales, 
dont une évolue en D2. Des résultats qui 
montrent le vrai dynamisme des joueurs et 
de leurs entraîneurs, créant quelques souve-
nirs marquant : on se souvient de quelques 
victoires en coupe et en championnat, et 
notamment de la promotion de l’équipe 
en D1, en 2024 !
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Depuis 2010, l’association Reliance invite petits 
et grands à découvrir les bienfaits du yoga dans 
un cadre bienveillant et accessible à tous. Sous 
l’impulsion de sa présidente et enseignante, 
Mme Dominique Lemaitre, cette structure à taille 
humaine a pour mission de promouvoir le bien-
être et l’épanouissement personnel à travers des 
techniques de relaxation et de travail corporel, 
principalement via le yoga. Ouverte à tous les 
âges et sans exigence de souplesse ou de ni-
veau, l’association propose chaque jeudi de 
17h30 à 19h00 un cours de yoga animé par M. 
Christophe Ligerot dans la salle 3 du complexe 
sportif de Luzy. 

YOGA
ASSOCIATION RELIANCE
Bien-être, relaxation, épanouissement !

 Dominique Lemaitre
 yodochris@orange.fr

L’objectif : se reconnecter à soi, se détendre et 
retrouver une harmonie corps-esprit, dans une 
ambiance conviviale.

Reliance, c’est aussi une belle aventure humaine. 
Soutenue par la municipalité et animée par une 
équipe dévouée – Mme Anne Scurria (secrétaire) 
et Mme Ana Hauwel (trésorière) – l’association a 
su s’inscrire durablement dans le paysage local. 
Elle ambitionne même de relancer des journées 
spéciales autour du yoga, avec des professeurs 
invités ou de proposer des spectacles mêlant 
musique et danse indienne. 

N’hésitez pas à nous rejoindre 
ou à nous faire connaître !
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GYM DOUCE
CENTRE SOCIAL

 Centre social et culturel de Luzy, 5 place du 8 mai 1945, Luzy   03 86 30 04 21

Chaque jeudi, en période scolaire, 
le centre social propose un atelier 
gym douce, à destination des séniors. 
En effet, se sentir bien et être en ac-
cord avec son âge est conditionné à 
quelques ingrédients primordiaux, of-
ferts par cette discipline : pour avancer 
plus sereinement dans la vie, il importe 
en effet de garder une bonne forme 
physique, de se sentir bien dans sa 
tête et de continuer à entretenir des 
relations sociales. 

Cet atelier, animé par Francesco, se 
déroule dans la salle de l’Esquisse. 
Chaque séance est différente. 
Francesco fait travailler renforcement 
musculaire, mobilité articulaire, sou-
plesse et coordination, mais aussi la 
mémoire par le biais de jeux de société 
grandeur nature. Le Madison s’invite 
aussi dans certaines séances, afin de 
rendre l’atelier encore plus plaisant et 
dynamique ! 

Activité sportive
adaptée

À la belle saison, les exercices sont précédés d’une pe-
tite balade le long des méandres de l’Alène, au cours 
de laquelle les participants en profitent pour parler de la 
semaine écoulée. Des liens se sont tissés entre certains 
gymnastes, qui se retrouvent pour marcher ensemble 
en-dehors de l’atelier.

Sabine, l’animatrice seniors, passe régulièrement à 
l’Esquisse pour informer ces assidus sportifs des autres 
activités mises en place tout au long de l’année par le 
centre social, sorties, spectacles, piscine… 

Ce rendez-vous hebdomadaire 
est ainsi devenu un moment im-
portant, essentiel pour garder la 
forme mais aussi pour tisser des 
liens et rompre la solitude. 
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GYMNASTIQUE / 
AQUABIKE / AQUAGYM
Les pieds sur terre ou les pieds dans l’eau !

 Mairie de Luzy
 03 86 30 02 34   mairie@luzy.fr

Parmi toutes les activités sportives proposées à 
Luzy, trois disciplines sont devenus incontour-
nables. Proposées par la mairie de Luzy, au 
Gymnase et à la piscine, elles permettent de 
garder la forme toute l’année !

De septembre à juin, Philippe Bourdarie anime 
trois cours de gym dans la semaine (séances 
proposées gratuitement par la mairie). Chaque 
lundi, de 19h15 à 20h30, Philippe propose un 
cours de fitness pour adultes : étirements, 
renforcement muculaire, mouvements dansés 
etc... un rdv dynamique pour se maintenir en 
forme, en toute convivialité ! Une séance de 
gym douce est aussi proposée chaque jeudi 
et vendredi, pour les séniors, de 9h30 à 10h30. 

L’été, de juin à fin août, deux cours d’aqua 
bike et d’aquagym sont également proposés, 
en soirée, hors des temps d’ouverture de la 
piscine au public. Ces deux cours, proposant 
un renforcement musculaire efficace et en 
douceur, sont animés par Marc Lemignon. Un 
moment convivial, les pieds dans l’eau, pour 
allier plaisir et activité sportive ! 
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ARTISTES 
EN BOURGOGNE
Partage, convivialité
et créativité !

Avec ses 35 adhérents passionnés, elle œuvre 
chaque jour à dynamiser la vie culturelle en 
milieu rural en valorisant les talents locaux et 
en favorisant les échanges autour de l’art sous 
toutes ses formes.

L’activité phare de l’association, Le Parcours 
du Soleil, transforme chaque été (du 1er juin 
au 31 août) les rues de Poil en un musée à ciel 
ouvert. Les maisons, jardins, granges et même 
les champs accueillent des œuvres d’art, 
offrant une déambulation unique, vivante et 
accessible. 

L’ancienne Poste et la galerie du village ac-
cueillent également des expositions tempo-
raires, tandis que le Marché de Noël, très at-
tendu chaque année, réunit artistes et artisans 
dans une ambiance chaleureuse et festive.

Créée en 2023 à Poil, l’as-
sociation Galerie Soleil 
– Artistes en Bourgogne, 
rayonne bien au-delà 
de son village d’origine 
grâce à une mission forte: 
amener la culture à la 
portée de tous. 
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 Nora Greselin
 galerieartsoleil@gmail.com

L’association propose également des expositions iti-
nérantes d’Art sacré dans les églises du territoire, des 
rencontres artistiques, des repas partagés, des ateliers 
créatifs et des événements où la convivialité est toujours 
au rendez-vous. Les publics visés sont larges : enfants, fa-
milles, touristes, habitants du coin, curieux ou passionnés... 
Il y en a pour tous les goûts et tous les âges !

En janvier 2025, l’association a inauguré une annexe 
de la Galerie à Luzy, rue Diderot qui s’enrichit à présent 
d’une boutique d’art et de souvenirs. L’association y a 
trouvé un terreau fertile : un soutien municipal précieux, 
une dynamique communautaire vibrante, des espaces 
d’exposition variés et un patrimoine riche, sources d’ins-
piration pour les artistes. La collaboration avec les écoles, 
les commerçants et les institutions renforce encore cet 
ancrage territorial.

Parmi les perspectives enthousiasmantes : la création d’un 
festival de photographie, l’accueil d’artistes en résidence, 
un développement des partenariats et l’implantation 
d’un espace d’art communautaire, faisant office de ga-
lerie, atelier et salle d’événement en centre ville de Luzy.

La Galerie Soleil s’impose comme 
un  acteur culturel incontournable, 
faisant briller l’art au cœur de la 
Bourgogne.
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AVF	
LUZY MORVAN

Fondée en 1991, l’AVF Luzy Morvan, est une association dédiée à l’accueil des nouveaux arri-
vants dans notre beau Morvan. Avec ses 230 adhérents et 50 bénévoles engagés, elle offre un 
cadre chaleureux et bienveillant permettant de créer du lien social et faciliter l’intégration des 
nouveaux habitants. Elle accompagne aussi, plus largement, tous ceux qui cherchent à créer 
et à développer leur réseau amical et relationnel, où la mixité et l’intergénérationnel ont une 
place essentielle ! Membre d’un réseau national regroupant plus de 250 associations, l’AVF Luzy 
Morvan joue un rôle clé en rassemblant les habitants autour de diverses activités culturelles, 
sportives et de loisirs.

L’ADN d’AVF : accueillir,
créer du lien et découvrir !

Les ateliers proposés par l’AVF sont riches et variés ! 
Parmi eux, l’atelier de Français Langue Étrangère (FLE) 
soutient les non-francophones dans leur apprentissage, 
tandis que l’atelier Cuisine et Art de la Table permet à 
chacun de découvrir des recettes et de partager des 
repas conviviaux. D’autres ateliers tels que la peinture, 
la généalogie, le vélo, la couture, et bien d’autres, 
offrent des opportunités d’expressions créatives et de 
moments de détente. Merci aux bénévoles passionnés !

AVF Luzy-Morvan : une association fédératrice 
qui aide à tisser des liens sociaux et à offrir aux 
nouveaux arrivants (mais pas seulement !) des mo-
ments d’échanges, de découverte, de créativité 
et de convivialité !

Un éventail d’activités, pour tous les goûts !
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L’association organise également de nombreux 
événements tout au long de l’année. Conférences, 
sorties culturelles, dîners contés ou soirées d’accueil 
permettent à tous de se rencontrer, de partager, de 
se cultiver et de découvrir le patrimoine local. Le cycle 
« Jeanne Barret », exploratrice et botaniste née à La 
Comelle et première femme à avoir accompli le tour 
du monde, est un des projets marquants de 2025 !

Ces dernières années, l’association est allée explorer 
Rochefort, la Rochelle et l’île d’Aix, le musée de la 
faïence de Nevers, les mines de Blanzy, le château 
de Cormatin ou encore le canal latéral à la Loire et 
bientôt... des destinations plus lointaines seront au 
programme !

Des événements pour découvrir, s’enrichir, explorer  
et se rassembler !

 Marie-Claude Renaud 
     Jocelyne Develle

 secretaire.avfluzymorvan@gmail.com
 www.avfluzymorvan.fr

En incarnant des valeurs de partage, 
d’entraide et de transmission, et grâce 
au dynamisme d’une équipe de bé-
névoles engagée et dynamique, l’AVF 
Luzy Morvan est devenu un acteur 
incontournable du lien social, rendant 
le territoire plus attractif et chaleureux 
pour tous  !  

L’AVF Luzy Morvan bénéficie d’un soutien précieux de la mairie de Luzy, en disposant des 
infrastructures, telles que la salle des fêtes, le cinéma ou le Moulin, mais également des com-
munes voisines qui contribuent activement à son rayonnement. Grâce à des partenariats et à 
une présence renforcée sur les réseaux sociaux, l’association parvient à diffuser largement ses 
activités et à intensifier son impact sur le territoire.
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COMITÉ DE DÉVELOPPEMENT	
DU TERRITOIRE DE LUZY

Créé pour impulser une dynamique collective sur le bassin de vie de Luzy, le Comité de 
Développement du Territoire de Luzy (CDTL) regroupe élus, associations, entreprises et citoyens 
autour d’un objectif commun : accompagner et valoriser le développement économique, social 
et culturel du territoire. Treize communes sont intégrées au comité : Avrée, Chiddes, Fléty, Lanty, 
Larochemillay, Luzy, Millay, Poil, Rémilly, St-Honoré-les-Bains, Savigny-Poil-Fol, Sémelay, Tazilly. 

Fédérer et animer 
pour faire vivre le territoire

Le tissu culturel de Luzy et de l’ancien canton est 
d’une incroyable richesse et participe grandement à 
l’attractivité de notre territoire. Fiers et conscients de 
cette force, il nous tient à cœur, via le CDTL, de valo-
riser les artistes, de promouvoir la culture, dans toute 
sa diversité et de l’ouvrir à tous les publics. 

Si ses domaines d’action sont variés, le volet culturel 
prend une place prépondérante dans les missions du 
CDTL.  Chaque année, il propose en effet une program-
mation culturelle accessible à tous, soutient la création 
artistique locale et développe des partenariats avec les 
acteurs du territoire. Il joue aussi un rôle de coordination 
et de communication, en mettant en réseau les initiatives 
et en diffusant l’ensemble des événements du territoire 
(Fête de la musique, Journées du patrimoine, etc.).
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 Josiane Leboissetier
 josianeleboissetier@orange.fr

Le comité apporte aussi son soutien à des ini-
tiatives destinées à promouvoir le Commerce 
de proximité, participant de cette manière 
au développement économique du territoire. 
Ainsi, il participe au dispositif Achetez à Luzy en 
prenant part aux opérations "Chèques coup 
de pouce" et à des événements fédérateurs 
("Luzy vous invite", "Luzy en fête", marchés de 
producteurs, etc.). Le comité accompagne 
également la structuration d’initiatives inno-
vantes, comme Luzycyclette, un atelier de 
réparation de vélos aujourd’hui repris par 
l’EBE (Entreprise à But d’Emploi), ou encore la 
mise en réseau des entreprises et associations 
locales.

Présidé par Josiane Leboissetier, le 
comité est animé par une chargée 
de projet, mise à disposition par la 
Mairie de Luzy à hauteur de 50 % de 
son temps, et par un salarié, en charge 
du Tiers-Lieu numérique et social Notre 
Moulin. Le bureau,  ainsi qu’un collège 
d’élus et d’adhérents, participent à 
la vie et aux orientations de l’associa-
tion, financée par la Mairie de Luzy, le 
Conseil départemental de la Nièvre, 
la Région Bourgogne-Franche-Comté 
et la Communauté de communes 
Bazois-Loire-Morvan. Le comité est un 
espace de réflexion ouvert à toutes et 
tous : nouvelles idées, regards extérieurs 
et implication des habitants, anciens 
comme nouveaux, sont les bienvenus 
pour construire ensemble l’avenir du 
Sud Morvan !
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COMITÉ PATRIMOINE, CULTURE
ET TOURISME LUZYCOIS

Créée en novembre 2022 à l’initiative de Jean-François 
Théveniaud, adjoint à la mairie de Luzy, l’association 
Comité Patrimoine, Culture et Tourisme Luzycois s’est don-
née pour mission de mettre en valeur l’histoire, la culture 
et les atouts touristiques de la ville.

Succédant à une commission municipale, cette associa-
tion regroupe aujourd’hui un bureau de 5 membres et 
une douzaine de bénévoles et adhérents actifs.

Faire vivre le passé, et conjuguer
la culture à tous les temps

L’objectif est clair : susciter la curiosité des visiteurs 
tout en renforçant, chez les Luzycois eux-mêmes, la 
connaissance de leur territoire. Pour cela, le comité 
multiplie les initiatives tout au long de l’année : expo-
sitions à la galerie du Moulin et à la bibliothèque, parti-
cipation aux Journées du Patrimoine, accueil à la Tour 
des Barons en été, ou encore l’évènement hivernal 
“La Pléchie sur Luzy”, en partenariat avec le Parc du 
Morvan, pour valoriser cette technique traditionnelle 
d’entretien des haies vives.

Une détermination forte, portée par des béné-
voles passionnés, convaincus que la culture et 
le patrimoine sont essentiels à la vitalité d’un 
territoire.
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Le comité s’attache aussi à tisser des liens intergénérationnels, en collaborant notamment avec 
les élèves de CM1, CM2 et 6e de Luzy. Une façon de transmettre, dès le plus jeune âge, le goût 
du patrimoine local, de la culture et de la créativité.

Parmi les temps forts, l’aménagement du musée 
du Moulin reste un moment marquant. Niché au 
rez-de-jardin du tiers-lieu, ce musée allie tradition 
(les 900 ans d’histoire du moulin) et modernité. 
Très fréquenté, ce site au bord de la rivière est 
devenu un lieu emblématique, complété par 
une salle d’expositions d’arts visuels et une bi-
bliothèque avec espace multimédia.

 Mairie de Luzy    mairie@luzy.fr

L’avenir ne manque pas de projets : 
salle d’archives dans la maison de Jean Millot, valo-
risation de sites oubliés, exposition permanente sur la 
musique à Luzy, expositions temporaires... 

A découvrir :
Brochure Luzy au début du XXe siècle : “La Belle époque” 
(en vente à la bibliothèque, à l’office du tourisme ou à la 
Brocante L’Annexe)
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Le Comité de jumelage entre Luzy et 
Emmelshausen a célébré cette année un an-
niversaire symbolique : quarante années d’une 
belle aventure humaine et européenne !

La Charte du jumelage a été signée le 6 juillet 
1985 par Casimir Terzhagi, maire de Luzy, et 
Heinrich Becker, maire d’Emmelshausen. 

Dès sa création, le comité a eu pour mission de 
favoriser les échanges entre les habitants des 
deux communes, notamment les plus jeunes.
Cette ambition, inscrite dans les statuts, s’est 
concrétisée au fil des décennies à travers de 
nombreuses rencontres : échanges scolaires, 
sportifs, culturels et musicaux.

De 1988 à 2016, Joëlle Pierre a présidé le comité avec enthousiasme et détermination. Elle reste 
aujourd’hui Présidente d’Honneur. Depuis 2016, c’est Jacques Charmont qui a repris le flambeau, 
entouré d’une équipe active et dévouée : Manuelle Koerper-Berger à la vice-présidence, Lucette 
Charmont et Jocelyne Guérin au secrétariat, Ginette Lemaître et Gilles Gonin à la trésorerie. Un 
conseil d’administration de 12 membres coordonne les projets tout au long de l’année.

FAVORISER L’ACCÈS À LA CULTURE //

COMITÉ DE JUMELAGE LUZY / EMMELSHAUSEN
40 ans d’amitié franco-allemande !
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Le comité rassemble aujourd’hui 56 adhérents. Parmi 
les moments forts de l’année : le pot-au-feu de 
Mardi Gras, les rencontres annuelles entre les deux 
villes, les repas de retrouvailles d’août, les réunions 
bilatérales d’octobre, ou encore la participation au 
Marché de Noël et au Téléthon. En 2024, les amis al-
lemands ont été accueillis à Luzy, découvrant la ville 
et sa région, dans un programme mêlant tradition, 
culture et convivialité.

Parmi les souvenirs
marquants, le voyage
commun à Verdun 
en 2018
reste un symbole fort
de réconciliation
et d’émotion partagée.

Mais le Comité regarde aussi vers 
l’avenir. Face au vieillissement des 
membres, il lance un appel aux jeunes 
générations.

La célébration du 40e anniversaire, le 8 juin 
dernier, fut justement une belle occasion de 
transmettre cette flamme de l’amitié fran-
co-allemande. Car, au-delà des mots, c’est 
bien dans les cœurs que vivent les jumelages !

  Jacques Charmont
  jacquescharmont@orange.fr

La communication se fait principalement par Internet, 
outil précieux pour maintenir le lien, notamment pen-
dant la crise sanitaire. 
C’est ainsi qu’ont vu le jour les calendriers de l’Avent 
bilingues et un journal franco-allemand, dont plusieurs 
numéros sont publiés chaque année.
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COMPAGNIE 
DU COLÉOPTÈRE

Tournée vers l’action culturelle et l’inclusion et la transmission, la Cie du Coléoptère crée et 
organise des spectacles portés par la transversalité, l’engagement et une véritable proximité 
avec le public. Implantée à Luzy et Poil depuis 2010, la compagnie mène de nombreux projets 
sur le territoire, en Région, mais aussi à l’étranger (Suisse, Irlande, Italie, Maroc, Liban). A travers 
l’ensemble de ses créations et grâce au Dôme, lieu de spectacle hybride et convivial en pleine 
nature, elle place la culture au cœur de la vie du territoire, et devient vectrice de transmission, 
de rencontres, de partage et d’émotions. 

Culture et partage, l’aventure 
artistique d’un territoire

 Maren Gamper    cieducoleoptere@gmail.com
 www.cieducoleoptere.com

Elle fait ainsi appel à tous les arts (écri-
ture, théâtre corporel, musique, ciné-
ma ou photographie numérique... ) 
et s’appuie sur des partenaires locaux 
favorisant la dimension collective et 
le travail avec les habitants. A travers 
l’ensemble des initiatives et projets mis 
en place, et grâce à l’investissement 
humain et artistique proposé, la Cie 
est devenue un acteur essentiel de 

la vie culturelle du territoire, incarnant la vitalité artistique 
de Luzy et cette volonté toujours renouvelée de rendre 
la culture profondément accessible, appartenant à tous. 
Envisagée comme telle, elle invite les uns et les autres à se 
rapprocher et à l’individu de se trouver ou de se recréer, 
par le biais des arts et de leurs expressions multiples.

Portant en elle la volonté politique de partager, de rompre l’isolement, 
de lutter pour l’égalité des chances et de favoriser l’accès, pour tous, à 
la culture dans son sens le plus large, la compagnie façonne des œuvres 
autant que du lien social, avec poésie et sensibilité. 
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COMPAGNIE 
f.o.u.i.c

Fondée en 2001 par Clotilde Morgiève et Jean-
Christophe Dollé, la compagnie f.o.u.i.c est 
née de la rencontre entre deux artistes formés 
à l’ESAD de Paris. Leur travail se concentre 
sur des créations originales qui abordent des 
thèmes forts comme la violence, la folie ou la 
marginalité.

Théâtre engagé 
au cœur du Morvan

Au fil de 24 ans, f.o.u.i.c a conçu dix spectacles 
majeurs, mêlant écriture, improvisation et col-
laboration avec musiciens et créateurs visuels. 
Après plusieurs années en Seine-Saint-Denis, 
la compagnie s’est installée à Lanty en 2019 
et collabore avec plusieurs scènes nationales 
de la région.

Très impliquée dans la vie culturelle locale, 
f.o.u.i.c développe des actions de proximité 
à Luzy, ville à laquelle elle est très attachée 
et où elle a présenté plusieurs spectacles et 
mené des ateliers avec le public. Le spectacle 
Allosaurus [même rue, même cabine] a par-
ticulièrement renforcé ces liens grâce à une 
résidence, une exposition itinérante et des 
rencontres avec les habitants.

f.o.u.i.c est une compagnie dynamique, 
exigeante et proche de son territoire, 
engagée dans une création théâtrale à 
la fois innovante et accessible.

 Jean-Christophe Dollé
 fouictheatre@gmail.com   fouic.fr
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CIE PERSONA MAGICA 
ASSOCIATION REBELLIS
Théâtre et créativité
au cœur du Morvan

La Compagnie Persona Magica, installée à 
Luzy depuis 1996, est un acteur culturel majeur 
du Sud Morvan. Sous la direction de Delmiro 
Iglesias, elle œuvre pour un théâtre vivant, 
accessible et ancré dans son territoire.
La compagnie propose des créations origi-
nales, des ateliers et des festivals, favorisant 
la rencontre entre artistes et publics.

Parmi ses initiatives phares, le festival Printemps 
sur Canapé a marqué les esprits ! Ce festival 
itinérant offrait en effet des spectacles de 
théâtre à domicile, permettant aux habitants 
du Morvan de découvrir des œuvres dans des 
lieux inhabituels et intimistes. L’objectif était 
ainsi de rapprocher la culture des publics ru-
raux et de promouvoir la création théâtrale 
de proximité.
Plus tard, le festival Nuits de Printemps a pour-
suivi cet objectif à travers une programmation 
éclectique, allant de classiques du théâtre 
français à des créations contemporaines, le 
tout dans des lieux emblématiques de la ville. 
Elle constitue un moment privilégié pour dé-
couvrir des artistes locaux et des compagnies 
régionales, tout en favorisant les échanges 
entre les habitants et les artistes.

En outre, la compagnie organise des évé-
nements tels que des soirées cabaret, des 
spectacles pour enfants et des animations de 
rue, contribuant ainsi à la dynamisation de la 
vie culturelle locale. Elle collabore également 
avec des structures éducatives et sociales, 
menant des actions de médiation culturelle 
auprès de divers publics. En juin dernier, un 
stage d’improvisation a été donné au collège, 
afin de transmettre à nos jeunes élèves le goût 
du théâtre !

 Delmiro Iglesias
 delmiroiglesias@sfr.fr

Persona Magica incarne un théâtre 
engagé, populaire et fédérateur !
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HISTOIRES
DE CONTES

L’association « Histoires de contes » a pour objet de developper l’art de raconter des histoires, 
de manière vivante, sous forme parlée mais aussi  écrite, enregistrée ou filmée. Elle s’intéresse 
particulièrement aux contes universels et aux récits de vie. Jean Dollet, artiste conteur, en est 
l’animateur principal.

L’art de conter, transmettre
et raconter

 Jean Dollet  jeandolletconteur@gmail.com  sites.google.com/site/jeandolletconteur

Y sont associés de manière régulière : Yves Nivot, artiste 
photographe et infographiste, Pascale Dollet, Leïla 
Dindo-Dollet, Nils Dollet, Delmiro Iglesias metteur en 
scène, Olivier Pornin, musicien et Christine Pageault, 
artiste textile.

L’association porte :

– “L’heure du conte”, deuxième mercredi de chaque
mois à 15h30 à la bibliothèque de Luzy.

– un atelier hebdomadaire de pratique du conte qui a 
lieu tous les lundis de 18h à 19h30 à l’Esquisse.

L’association développe des créations artistiques, des 
des livres, des veillées, des films, des podcasts et diffuse 
des spectacles.

Pour lire, visionner ou écouter, RDV sur le site  :
https://sites.google.com/site/jeandolletconteur
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Un souffle de création au
cœur du Sud nivernais

Fondé en 2014 à Saint-Seine par Annette 
Benedetti et Jean-Marc Galéra, le Théâtre de 
l’Accalmie est né de la volonté de deux artistes 
chevronnés d’ancrer leur expérience dans 
un territoire rural, pour y faire vivre la création 
artistique et en faire un levier de lien social.

L’association propose une riche palette d’ac-
tivités : créations théâtrales, contées ou mu-
sicales pour tous les publics, productions en 
partenariat avec d’autres structures locales 
ou nationales, diffusion de spectacles dans la 
Nièvre, ailleurs en France et parfois à l’étran-
ger. Elle organise également des stages et 
ateliers de pratique artistique pour enfants, 
ados et adultes.

Avec ses 70 adhérents, le Théâtre de l’Accal-
mie est un moteur de la vie culturelle locale. 
Sa force réside dans sa capacité à mêler pro-
fessionnels et habitants, dans une démarche 
participative. En 2024, la re-création de Zoo a 
ainsi mobilisé 9 professionnels et 17 bénévoles, 
et les Petites Flâneries ont rassemblé 12 pros et 
74 amateurs. 

L’association se veut être un théâtre populaire 
sans être populiste, exigeant sans être élitiste, 
qui pense et qui rit, qui donne du sens tout en 
donnant du plaisir. 

 Annette Benedetti 
     et Jean-Marc Galéra 

 theatre.accalmie@gmail.com

CIE THÉÂTRE DE L’ACCALMIE

Un théâtre engagé qui crée du lien, valo-
rise les habitants et fait rayonner la culture 
là où on l’attend le moins, mais où elle est 
sans doute la plus précieuse.
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CIE TRASH HARMONIE 
Laboratoire créatif pour 
un art de l’humain

 Marie-Julie Lemercier
 cie.trashharmonie@gmail.com

Créée en 2010 par Marie-Julie Lemercier et 
Olivier Nugues, La Cie Trash Harmonie est née 
de mûrissements, de rencontres et de constats. 

« Je me suis rendue compte après de nom-
breuses années à travailler avec des personnes 
différentes, sur des projets tout aussi différents, 
qu’il me manquait quelque chose. Afin de 
pouvoir, en lien ou en parallèle à mes enga-
gements avec d’autres, continuer de nourrir 
ma bête, je cherchais un espace, un « labora-
toire », un outil me permettant d’élaborer des 
spectacles plus personnels, d’expérimenter 
différentes méthodes de travail, ainsi que de 
conduire des projets atypiques, ou même clas-
siques. Bref, sans ça il me manquait un truc !!!
Ce moment coïncida avec une rencontre, 
celle d’Olivier Nugues. Olivier est issu du monde 
des arbres et, depuis quelques années mainte-
nant, son intérêt et sa formation le conduisent 
au clown et à l’accompagnement des gens 
pour grimper dans les arbres.  Et c’est très natu-
rellement que nous avons créé la Compagnie 
Trash Harmonie. Cette compagnie au nom 
antinomique comme un miroir aux êtres de 
duplicité que nous sommes : ni tout noir, ni 
tout blanc. »

Trash Harmonie est un véritable parc des 
possibles, un terrain de jeux « très sérieux » 
en cohérence avec notre intérêt pour 
l’humanité.

On y fait du théâtre, du spectacle de rue, 
du spectacle jeune public, de la transmission 
et de la découverte arboricole, on y lit, on 
y coud, on y danse et puis, tout ce qui nous 
chante ! L'humain est sur le  fil avec lequel la 
compagnie cherche et trouve son équilibre.  
Les espaces de spectacle vivant choisis pro-
posent au public un regard, des regards posés 
sur notre humanité. La ligne qui relie et donne 
la couleur du travail de la Cie est l’Humain, 
avec un engagement tant par la forme des 
spectacles que par ce qui y est défendu ».

A Luzy, Marie-Julie anime aussi de nom-
breux ateliers d’écriture, afin de rendre 
les mots accessibles à tous : la littérature 
devient alors l’affaire de chacun, per-
mettant aux mots de révéler ce que nous 
sommes, de manière simple et dans la 
bienveillance. 
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CIE LES ZYLU’MINÉS 
Du théâtre à Luzy, pour 
pour cultiver la 
bonne humeur !!

La troupe des ZYLU’MINÉS était à l’origine une 
création du Foyer rural de Luzy en 1999.C’est 
sur l’impulsion de Claudius Descours, puis de 
Michèle Bouley que la troupe a vu le jour, 
avec d’emblée l’ambition d’un travail de 
qualité auprès des adhérents. Ainsi, le Foyer 
rural,  animé de l’esprit d’éducation populaire 
cher à ses fondateurs a cherché le concours 
d’une troupe professionnelle pour animer 
les ateliers et guider les mises en scène d’un 
groupe d’adultes et d’un groupe d’enfants. La 
compagnie de la Baleine, basée à Toulon sur 
Arroux, a été choisie.

Les intervenants, Denis Perry et Samuel Jaudon, 
ont ainsi travaillé de nombreuses années à 
former les comédiens amateurs de la troupe 
et mettre au point des spectacles de qualité. 

Le répertoire, avec le temps, s’est enrichi d’une 
vingtaine de pièces, le plus souvent à tona-
lité humoristique, abordant néanmoins des 
thèmes majeurs comme les violences faites 
aux femmes, la rapacité des héritiers, la vie 
carcérale, la misère sociale, les manipulations 
de l’information, ainsi que diverses pièces poli-
cières. Plusieurs de ces productions ont été des 
créations originales, écrites par Samuel Jaudon 
spécialement pour les Zylu’minés. A l’occa-
sion, l’équipe s’est étoffée de la collaboration 
avec d’autres troupes, par exemple la Mère 
en Gueule de Montceau, et ses membres ont 
eux-mêmes rejoint les productions d’autres 
structures. L’association organise également 
l’accueil de troupes extérieures.

Rejoignez la troupe
des Zylu’minés !!
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Aujourd’hui dirigée par Josiane Leboissetier à 
la Présidence, l’association produit une pièce 
chaque année. Donnant toujours ses pre-
mières représentations à la Salle des fêtes de 
Luzy, la troupe propose ensuite aux communes 
environnantes de jouer chez elles, fournissant 
tout le matériel nécessaire pour recréer un vrai 
théâtre quelle que soit la salle mise à disposi-
tion. On l’a ainsi vu jouer régulièrement à Issy-
l’Evêque, Chiddes, Fours, Moulins-Engilbert, 
Reclesnes … et jusqu’à Châtel-Censoir (89).

L’association organise éga-
lement l’accueil de troupes 
extérieures qui viennent jouer 
à la Salle des fêtes.
Enfin, elle participe ou im-
pulse des événements sur 
la commune : karaoké, gril-
lade-party, fête des asso-
ciations, brocantes… Elle 
est notamment impliquée 
dans l’organisation et l’ani-
mation du festival d’humour 
Luzygomatique.

Comme leur nom l’indique, les Zylu’minés 
travaillent dans la bonne humeur, un peu fan-
tasque, toujours joyeuse. Il ne reste aux volon-
taires qu’à rejoindre la fine équipe : la porte est 
grande ouverte à toutes les idées, des sérieuses 
aux plus folâtres !

 Josiane Leboissetier   josianeleboissetier@orange.fr
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DORÉMI, ASSOCIATION
DES PARENTS D’ÉLÈVES DE L’EEASMB

Créée en 1996 à l’initiative de Michel Bailly, alors directeur de l’école de musique, l’association 
DORÉMI, aujourd’hui présidée par Coralie Fromager, accompagne depuis près de 30 ans la vie 
artistique locale. Son objectif initial — soutenir l’organisation des concerts et auditions — reste 
plus que jamais d’actualité, enrichi aujourd’hui d’une mission plus large : soutenir, promouvoir 
et faire rayonner l’École d’Enseignement Artistique Sud-Morvan Bazois.

Au service des élèves, de l’école 
et de l’expression artistique

 Coralie Fromager     doremi.parents@gmail.com

DORÉMI joue un rôle clé dans la réussite des évé-
nements de l’école : accueil des familles, buvettes, 
goûters, gestion des coulisses des spectacles de danse 
et aide à la mise en place des décors. Elle est aussi 
un intermédiaire essentiel entre les familles et l’école, 
notamment à travers la bourse aux articles de danse 
ou l’achat de tissus et accessoires.

Grâce au budget participatif du conseil départemental de la 
Nièvre 2023, l’association a pu faire l’acquisition d’un piano, mis 
à disposition des élèves et des partenaires, et envisage l’achat 
prochain d’une scène mobile, pour faciliter les représentations 
en tous lieux. DOREMI organise également des sorties culturelles, 
comme le ballet Le Lac des cygnes à Dijon ou la comédie 
musicale Le Roi Lion à Paris, ouvrant aux élèves de nouvelles 
perspectives artistiques !

Forte de l’implication de nombreuses familles et de ses 
4 membres actifs au bureau, DORÉMI fait vivre l’art au quotidien,
dans une ambiance conviviale et passionnée.
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EEASMB - LUZY
ÉCOLE D’ENSEIGNEMENT
ARTISTIQUE SUD MORVAN BAZOIS
Un équipement culturel et pédagogique précieux 

L’EEASMB est un service public mutualisé, géré par un groupement de communes solidaires. 
Même si cet établissement n’est pas une association, il nous semblait incontournable de 
la faire figurer  dans ce magazine, tant elle participe à la richesse culturelle et au dyna-
misme de notre territoire et de notre commune ! L’engagement sans faille de ses équipes, 
de ses élèves et la qualité des propositions constituent une chance et un atout indéniable, 

L’activité de l’école d’enseignement artistique 
Sud Morvan Bazois est mise en œuvre par l’éta-
blissement public de coopération culturelle 
RESO Nièvre, dont le financement principal est 
assuré par les communes du secteur de Luzy et 
de Châtillon en Bazois (57%) et le Département 
de la Nièvre (43%). RESO Nièvre, service public 
pour l’enseignement et les pratiques artistiques, 
coordonne et anime dans la Nièvre un réseau 
de 10 établissements d’enseignement artis-
tique dont l’école d’enseignement artistique 
Sud Morvan-Bazois. L’école multisites est un 
formidable outil culturel au service des popula-
tions des territoires. Elle a pour mission d’assurer 
la formation artistique des habitants, petits et 
grands souhaitant découvrir la musique, la 
danse ou le théâtre, de les pratiquer et de les 
partager avec d’autres.

 EEASMB    03 86 30 19 11    contacteeasmb@gmail.com  https://www.ecole-easmb.com/

L’école accompagne aussi techniquement et 
artistiquement les pratiques amateurs (chorale, 
orchestre d’harmonie...) et intervient auprès des 
écoles du premier et second degré.
RDV sur le site de l’EEASMB pour découvrir tous 
les enseignements !

À CE JOUR, ENVIRON 466 ENFANTS, 
ADOS ET ADULTES BÉNÉFICIENT DES 
SERVICES DE NOTRE ÉTABLISSEMENT.

LISTE DES COMMUNES ADHÉRENTES 
ET SOLIDAIRES, POUR LE SECTEUR 
DE LUZY  : AVRÉE, CHIDDES, FLÉTY, 
LANTY, LAROCHEMILLAY, LUZY, 
MILLAY, POIL, RÉMILLY, ST HONORÉ 
LES BAINS, SÉMELAY, TAZILLY.
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Le Facteur Rural est une association créée en 2020 et dont les membres fondateurs habitent 
et travaillent dans le Morvan. Notre collectif met en relation des personnes, des savoir-faire 
pour créer des expériences et rendre possibles de nombreuses actions sur ce territoire. Militant 
d’une ruralité vivante, il vise à déployer des démarches socioculturelles, solidaires, éducatives, 
populaires, citoyennes et environnementales dans l’ensemble de la région Bourgogne-Franche-
Comté. Le Facteur Rural soutient également des structures culturelles comme des festivals, des 
compagnies artistiques pour la recherche de financement, la communication ou encore la 
comptabilité. Aussi, il crée et fait réseau par la réalisation de productions artistiques : créations 
graphiques, documentaires, séries photographiques, podcasts, diaporamas sonores etc.

Collectif artistique et social
militant d’une réalité vivante

LE FACTEUR RURAL

Une équipe de facteurs dynamiques et 
passionnés fait vivre cette association 
engagée. Le bureau a été partiellement 
renouvelé en 2025, afin de passer le flam-
beau à de nouveaux convaincus ! Parmi 
les perspectives, l’association aimerait 
développer la création d’événements 
propres, mettant en avant la richesse 
culturelle du territoire. A suivre !

 Le facteur rural
 lefacteurrural@gmail.com
 lefacteurrural.fr

Si le siège social de l’association est basé 
à Aligny-en-Morvan, le Facteur Rural s’im-
plique beaucoup auprès des artistes et des 
structures de Luzy et du Sud Morvan. Des 
locaux sont donc mis à la disposition de 
l’association par la mairie de Luzy, au sein 
du pôle communication et de Notre Moulin. 
Les collaborations sont régulières sur la 
commune. 

Facteur parce que popu-
laire, joyeux, toujours sur 
la route et faiseur de lien.
... Rural par conviction et 

engagement : un parti 
pris quotidien.
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L’art de la rencontre : la 
nouvelle vie des Baudins

L’UZYNE
LES BAUDINS

 Olga Najgeborn   olganajgeborn@gmail.com

L’Uzyne est un véritable objet de patrimoine. 
Inoccupée durant un temps certain, cette 
usine désaffectée garde l’âme de ses an-
ciennes activités. Située au 463 chemin des 
Baudins, elle est entourée de bocages, de 
vallons et de forêts. Les bovins y sont rois et 
reines. Une situation d’exception pour ce lieu 
de 600m2 racheté il y a deux ans. Il revit au-
jourd’hui suite au coup de cœur de sa nouvelle 
propriétaire, qui souhaite lui offrir une nouvelle 
destination. Après avoir fabriqué des escaliers, 
durant des années, L’Uzyne devient à présent 
un lieu d’échanges et de création, où se fa-
brique la rencontre, un  lieu de fabrication des 
subjectivités. Elle s’engage à recueillir, affermir 
et faire résonance aux pratiques et créations 
singulières qui ont vocation à nous donner de 
l’universel : de la confiance, de l’espérance.

L’exposition « Les filles de l’underground », 
qui s’est déroulée en juillet 2025, a inau-
guré la nouvelle vie culturelle de l’Uzyne. 
Un moment vibrant et fondateur : la ren-
contre à la fois évidente et décalée du 
passé et de la modernité a dessiné le vi-
sage de L’Uzyne et montré l’attachement 
des luzycois pour ce lieu chargé d’histoire 
et qui, en ce sens, leur appartient. 

Deux pôles sont choisis : celui des Arts, tous 
les arts, (théâtre, littérature, peinture, mu-
sique, sculpture, cinéma, danse) et celui de 
la Philosophie. Dans ces temps de grande 
opacité, nous avons besoin de produire et 
partager ces « éclats » multiples de pensée, 
de parole retrouvée, ces créations subjectives 
qui creusent en nous les chemins d’un autre 
possible. Une exposition mémorielle autour 
de l’histoire de l’ancienne école et de celle 
de l’usine est d’ores et déjà prévue, ainsi que 
nombre d’expositions, événements et ateliers, 
en particulier , prévu pour la rentrée 2026, celui 
des rencontres heureuses entre le théâtre et 
la philosophie.

Une programmation éclectique pour faire vivre 
cet espace en s’adressant à tous les publics, 
aussi différents soient ils, publics d’ici et public 
d’ailleurs. Des rencontres, des découvertes, 
des discussions, s’émerveiller, se souvenir, 
s’interroger...Tant de termes qui président à la 
création de l’Uzyne et tracent les lignes d’un 
futur foisonnant et créatif.
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RADIO FDL
FRÉQUENCE DES LOISIRS
Les bonnes ondes 
du territoire

Cette démarche participative fait de 
Radio FDL un véritable lieu d’échanges 
et de rencontres, où la parole locale 
peut s’exprimer pour transmettre, té-
moigner, dialoguer, etc.

Depuis sa création, FDL s’est imposée comme 
un acteur incontournable de la vie locale dans 
le Sud Morvan. Cette radio associative offre 
une programmation riche et variée, mêlant in-
formations de proximité, musiques éclectiques, 
émissions culturelles, sportives et sociales, tout 
en restant ancrée dans les réalités et les at-
tentes de son territoire. Le studio est situé dans 
le pôle communication de Luzy : un bâtiment 
neuf et équipé, digne des grandes radios ! 
Présidée par Emmanuelle Blanchet, Radio FDL 
se distingue par son engagement à valoriser 
les initiatives locales, qu’il s’agisse d’animations 
culturelles, d’événements associatifs, de pro-
jets citoyens ou de portraits de personnalités du 
Morvan. Elle donne ainsi une large place aux 
acteurs du territoire, contribuant à renforcer le 
lien social et le sentiment d’appartenance à 
cette région rurale. Ouverte à tous, la station 
invite régulièrement les habitants à participer 
à ses émissions, que ce soit en tant qu’interve-
nants, chroniqueurs ou animateurs bénévoles.

Sa ligne éditoriale : le respect de toutes 
les différences et la valorisation du positif 
et du constructif.
Son équipe intervient également dans les 
structures « jeune public » (établissements sco-
laires, centres sociaux, etc.) pour des ateliers.
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 Celyne, Françoise
 contact@fdlradio.fr
 fdlradio.fr

La programmation musicale de la radio est particulièrement appréciée pour sa diversité. Radio 
FDL diffuse aussi bien des morceaux contemporains que des classiques, des styles variés qui 
plaisent à un large public. Par ailleurs, la station met un point d’honneur à soutenir les artistes 
régionaux, en leur offrant des espaces d’expression et de diffusion. Radio FDL ne se limite pas à 
la diffusion d’émissions : elle organise aussi des événements sur le terrain, comme des concerts, 

des rencontres ou des reportages en direct lors de fêtes 
et manifestations locales. Ces initiatives renforcent 
sa proximité avec le public et son rôle d’animateur 
culturel du territoire.

Au fil des années, Radio FDL a su évoluer avec les 
technologies, proposant désormais une écoute en 
ligne via son site internet (fdl.radio), ce qui permet 
de toucher un public plus large tout en gardant son 
identité locale.

Aujourd’hui, Radio FDL est bien plus qu’une simple 
radio associative : c’est un véritable acteur culturel et 
social, au service du Sud Morvan, qui continue d’inno-
ver et de s’adapter pour mieux répondre aux attentes 
de ses auditeurs et soutenir la vitalité de son territoire.

FDL est à écouter 
sur le 100.4 et le 90.1

Ou en direct et en replay
sur fdl.radio/ 
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MORWAN CAFÉ
ASSOCIATION L’OUVERTURE

L’association l’Ouverture a vu le jour en mars 2012, sous l’impulsion de l’artiste Béatrice Hadjopoulos, 
très investie dans la vie culturelle du territoire.  Portée par des habitants engagés, l’association est 
née d’une volonté : construire un espace vivant, participatif, intergénérationnel et accessible à 
toutes et tous, sans distinction. Un lieu où l’on peut débattre, créer, apprendre, écouter, transmettre 
ou simplement être ensemble. Cette démarche repose sur des valeurs profondément ancrées 
dans l’éducation populaire, l’économie sociale et solidaire, et l’envie de faire société autrement. 

Culture et convivialité, 
au service du lien social

C’est dans cette dynamique qu’a vu le jour 
le MorWan Café, véritable vitrine de l’ac-
tion de L’Ouverture. Plus qu’un simple café 
associatif, le MorWan est un lieu de vie, un 
lieu culturel hybride, à la fois chaleureux, 
engagé et festif. On y vient pour discuter, 
boire un verre, participer à un atelier, lire un 
livre, rencontrer un artiste ou encore assister 
à un débat.
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 Anissa Hank    morwancafe@gmail.com

À l’origine, le Morwan Café était géré par 
une équipe de bénévoles et une salariée.  
Après le départ en retraite de Béatrice 
Hadjopoulos et la période particulière 
du covid, l’association s’est restructurée. 
Aujourd’hui présidée par Anissa Hank, le 
café associatif peut compter sur l’inves-
tissement de quelques bénévoles très 
impliqués, qui permettent à la structure 
de proposer une programmation éclec-
tique et des rendez-vous appréciés, tout 
au long de l’année !

Sa programmation musicale en fait un ren-
dez-vous incontournable de la scène locale. 
En moyenne tous les quinze jours, le MorWan 
Café accueille des concerts live dans une 
ambiance intimiste et conviviale. La program-
mation éclectique met à l’honneur aussi bien 
des artistes émergents que des musiciens 
confirmés, venus de la région ou d’ailleurs. 
Jazz, chanson, rock, musiques du monde, folk, 
électro ou improvisation : la scène du MorWan 
est un tremplin pour les expressions musicales 
libres et authentiques !

Véritable vecteur de lien social, le Morwan 
Café propose aussi quelques rdv à ne pas 
manquer, avec entre autres : le traditionnel 
café-croissant du dimanche, la soirée hollan-
daise (dernier jeudi du mois), les déjeuners 
du monde (chaque vendredi, en lien avec 
Luzy Hospitalité), des live sur FDL, et bien sûr, 
le café s’associe à tous les festivals et évé-
nements luzycois !

De la culture, pour tous et avec tous !
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Créée en 1984 à Nevers avec le festival du film 
et du spectacle courts « De Nevers à L’Aube », 
l’association Sceni Qua Non gère aujourd’hui 
5 cinémas fixes (La Charité-sur-Loire, Ouroux-
en-Morvan, Saint-Honoré-les-Bains, Luzy et 
Château-Chinon) et un circuit de cinéma 
itinérant (23 communes).

Elle dispense également un service d’édu-
cation à l’image via des dispositifs nationaux 
comme « École & Cinéma » ou « Collège au 
Cinéma » et organise de nombreux évène-
ments cinématographiques comme des festi-
vals de courts métrages, des rencontres ou des 
séances de cinéma en plein-air. L’association 
est devenue une référence dans le domaine 
du cinéma et incontournable dans le paysage 
culturel du Département de la Nièvre.  

Promouvoir le 7ème art
en territoire rural

SCENI QUA NON
NIÈVRE CINÉMA

Devenir projectionniste, ça vous dit ? 
Engagez-vous en tant que bénévole et :
- Apprenez les bases de la projection et        
projeter des films (seul ou en binôme)

- Soutenez une initiative culturelle locale
- Faites vivre votre commune
- Regardez des films à tarif préférentiel
- Proposez des films en comité 
de programmation

Contact : Lucile Foujanet / 03 86 21 46 46
miniplexes@sceniquanon.com 

A Luzy, c’est grâce au VOX que Sceni Qua 
Non participe activement à la vie culturelle 
luzycoise. Dans ce bâtiment témoin de l’ar-
chitecture des années 1940-1950, chaque 
semaine, de 3 à 5 films sont projetés, allant des 
blockbusters américains au cinéma d’auteur, 
en passant par les documentaires, les films jeu-
nesse et des productions internationales, sou-
vent proposées en version originale sous-titrée.
La mairie de Luzy soutient l’association de 
manière conséquente, en versant une sub-
vention annuelle de 10000 € et en mettant à 
disposition un agent municipal à raison de 12h 
par semaine, pour les projections.
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La richesse de la programmation du VOX tient 
aussi à son ancrage territorial. En collaboration 
avec les associations locales et les acteurs 
culturels, des soirées à thème, des ciné-repas 
(notamment avec Luzy-Hospitalité), des pro-
jections en lien avec la paroisse Saint François 
de Salles, ou encore des films choisis autour 
des festivals locaux (D’Jazz, Fête du Violon, 
Fête de l’Accordéon, Fleurs de Jazz, Le Vent 

sur l’Arbre, Nuits de printemps etc...) viennent 
rythmer l’année.
Les jeunes spectateurs ne sont pas oubliés : à 
chaque période de vacances scolaires, les très 
jeunes enfants (dès 3 ans) peuvent découvrir 
le plaisir du grand écran grâce aux projections 
Cin’espiègle.
Le cinéma participe également à des événe-
ments nationaux comme le Mois du Doc, la Fête 
de la Science ou la Fête de la Nature, souvent 
suivis de débats, en partenariat avec la mairie.

Grâce à la dynamique impulsée par 
Sceni Qua Non, le Vox est devenu un lieu 
de rencontre, de partage et d’émotion.  
Un lieu fidèle à l’esprit de cette association 
née à Nevers en 1984, aujourd’hui
incontournable dans le paysage
cinématographique de la Nièvre.

     03 86 21 46 46 
 contact@sceniquanon.com
 www.sceniquanon.com
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CORDES EN FOLIE 
FÊTE DU VIOLON

La Fête du Violon est un des premiers festivals de l’année ! Une 
fête que le Morvan attend car elle rassemble habitants, musiciens, 
danseurs, artistes et réunit les publics, les familles, les générations. 
Ces rencontres prennent place à Luzy, où la dynamique culturelle 
est forte et considérée comme essentielle. Depuis 2002, Cordes 

La passion du violon et
des instruments à cordes

La pratique du violon et particulièrement du 
« violon à danser » s’est diversifiée dans la 
France rurale du siècle dernier. L’association 
veut continuer à faire vivre ce patrimoine, à 
le transmettre, mais aussi à le réinventer. Car 
la diversité culturelle passe également par 
les traditions orales, des imaginaires qui s’en 
nourrissent, des esthétiques qui se perpétuent, 
qui se rencontrent et s’enrichissent.

La Fête du Violon joue sur les formats de 
spectacles et de rencontres pour privilégier 
la proximité avec les publics : stages, ateliers 
scolaires, micro-concerts chez les commer-
çants, concerts en maison de retraite, ciné-
ma, spectacle familial, spectacle pour les 
enfants, salon des luthiers, disquaire itinérant, 
expositions, bœufs et scènes ouvertes...  Cette 
diversité musicale a vocation à toucher une 
grande diversité de publics, participant ainsi 
à l’inclusion de tous au festival.

en Folie s’engage en faveur du développement de la culture en milieu rural, en défendant la 
culture du violon populaire et les pratiques amateurs.
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La Fête du Violon est un espace 
de partage où s’épanouissent les 
pratiques de violons populaires 
de France et du monde et où se 
mêlent esthétiques contempo-
raines ou anciennes, musique ac-
tuelle et traditionnelle. Il s’agit ainsi 
de diffuser une culture ouverte, 
généreuse, à l’écoute de l’humain, 
des corps et des esprits. 

Le développement des pratiques de violon populaire passe 
par la professionnalisation des interprètes. La Fête du Violon 
accompagne ce mouvement et salarie durant le festival 
une trentaine de musiciens et artistes professionnels, au 
travers de plus de 10 formations musicales.
Le festival soutient aussi nombreux amateurs en leur offrant 
des espaces de programmation de qualité.

Le cœur de la Fête du Violon à Luzy reste avant tout la transmission. Le partage et l’apprentissage 
de répertoires populaires, de la diversité musicale, de la singularité des touchés, des esthétiques, 
des rythmes, des sensibilités... sont essentiels. Le festival est un espace de découverte qui permet 
d’appréhender d’autres styles de jeu et de diversifier ses références et ses techniques. Des ate-
liers de pratiques collectives sont menés par des musiciens professionnels invités et programmés 
pendant le festival. En amont,  un travail pédagogique est mis en place en partenariat avec 
plusieurs équipes d’enseignement artistique et des bandes de violons amateurs. 
La programmation de clôture du festival fait la part belle à ce volet de sensibilisation et de 
transmission en présentant différents projets regroupant amateurs et professionnels sur scène.

La Fête du Violon est devenue un carre-
four important de rencontres des violons 
du monde.

 Anne Vaude, Nicolas Barral
 prod@feteduviolon.com
 www.feteduviolon.com
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SOUFFLETS EN FÊTE
FÊTE DE L’ACCORDÉON
Un grand festival
ancré dans la tradition !

Le véritable moteur de cette associa-
tion, ce sont ses bénévoles. L’association 
repose sur un bureau de 6 personnes et 
un conseil d’administration d’une tren-
taine de membres, ainsi que sur près de 
9 équipes organisées par thématiques. 
Ces bénévoles, pour certains présents de-
puis la première édition, assurent la bonne 
marche du festival, tant dans la prépara-
tion que durant l’événement lui-même.

L’association Soufflets en fête, anciennement 
appelée Pour l’Accordéon, organise depuis 
2009 la célèbre Fête de l’accordéon, un évé-
nement incontournable qui se déroule chaque 
année à Luzy, en plein cœur du Morvan. Sous 
la présidence d’Eric Millet, l’association œuvre 
avec passion pour promouvoir la musique 
traditionnelle et, plus spécifiquement, l’accor-
déon, à travers un festival vibrant, qui attire des 
centaines de festivaliers chaque été.
L’objectif principal de Soufflets en fête est de 
faire découvrir l’accordéon à tous les publics. 
Le festival, qui se tient à la mi-août, est ouvert 
à tous, des plus jeunes aux plus anciens, et se 
veut accessible à tout amateur de musique, 
qu’il soit local ou de passage. L’événement 
propose une programmation variée, avec des 
concerts, des bals, des ateliers et des anima-
tions qui permettent de plonger au cœur de 
la culture musicale traditionnelle.

L’association a été fondée par des passionnés 
désireux de mettre en lumière cet instrument 
emblématique du patrimoine français. Dès 
sa création, la municipalité de Luzy a soutenu 
cette initiative, et depuis, le festival n’a cessé 

de grandir, devenant un rendez-vous estival 
apprécié non seulement par les habitants mais 
aussi par les touristes, locaux ou étrangers, 
qui viennent spécialement pour l’occasion. 
L’un des atouts majeurs de Soufflets en fête 
est son soutien local, tant au niveau financier, 

56 57



FAVORISER L’ACCÈS À LA CULTURE //

 Éric Millet
 fetedelaccordeonluzy@gmail.com
 www.fetedelaccordeon.com

administratif que technique, apporté par la 
municipalité de Luzy. Cela permet à l’asso-
ciation de garantir une programmation de 
qualité et de maintenir un lien étroit avec la 
communauté locale, qui participe activement 
à l’événement.
Un des moments mémorables du festival a été 
l’apparition du « bal water » en 2024. Né spon-
tanément, ce bal dansant organisé dans la 
piscine municipale de Luzy a rencontré un tel 
succès qu’il a été ajouté à la programmation 
du lendemain. Ce concept original a permis 
aux festivaliers de se rafraîchir dansant, créant 
un moment convivial et inoubliable. 

Pour l’avenir, l’association souhaite poursuivre 
l’aventure et organiser davantage d’événe-
ments, à la fois plus petits mais toujours dans 
le même esprit de convivialité et de partage. 
Cependant, pour y parvenir, un soutien conti-
nu de la part de la municipalité et des béné-
voles est essentiel.
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ÉTÉ MUSICAL EN SUD MORVAN
LE VENT SUR L’ARBRE
Délicatesse et éclectisme
au cœur du Morvan

Depuis 2000, Le Vent 
sur l’Arbre apporte la 
magie de la musique 
de chambre au cœur 
du Sud Morvan. Initié par 
Hélène Dollet, ce festival a pour mission de 
rendre accessibles des concerts de qualité aux 
habitants, tout en mettant en valeur le patri-
moine local. Ce rendez-vous incontournable 
de l’été a lieu dans la première quinzaine 
d’août chaque année.

Afin d’élargir son public et de rendre la musique 
classique accessible à tous, le festival a décidé 
d’élargir sa programmation. La directrice artis-
tique, Anna Göckel et la présidente, Valérie de 
Saint-Maur ont introduit avec succès plusieurs 
innovations. Parmi celles-ci, un concert-famille, 
un concert-promenade à Bibracte, une scène 
ouverte, et un concert de musique du monde à 
Luzy. Des partenariats avec Bibracte et la MFR 
de Châtillon-en-Bazois (dispositif « C’est mon 
patrimoine ») ont permis de porter la musique 
en direction de jeunes défavorisés.

Le festival crée également des liens entre les 
générations et les communautés. Les ren-
contres à l’issue des concerts, notamment 
à l’Auberge de Millay et au Bistro du Moulin 
à Luzy, sont des moments privilégiés pour les 
habitants et les artistes. Ces derniers, qu’ils 
soient chevronnés ou jeunes, sont hébergés 
au Château de Magny et apprécient parti-
culièrement le cadre enchanteur de ce site 
pour travailler et échanger.

Pendant cinq jours, les amateurs de musique 
se retrouvent dans des lieux emblématiques 
tels que l’église de Millay à l’acoustique 
extraordinaire, Luzy, Saint-Honoré-les-Bains, 
Bibracte. Chaque année, des musiciens 
de renommée internationale partagent la 
scène avec de jeunes talents, créant une 
dynamique unique et enrichissante.
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L’association du Festival a également à cœur d’approfondir les 
partenariats avec le tissu associatif local et travaille main dans la 
main avec le Cercle Diogène, La Ronde des arts , Sceni qua non, 
RESO Nièvre, etc.
La Mairie de Luzy joue un rôle crucial en fournissant un soutien 
financier, logistique et communicationnel. Elle aide à afficher les 
supports de communication pendant la période qui précède le 
festival.  Elle met à disposition la salle des fêtes pour les concerts. 
L’an dernier, un grand concert tzigane, « Josef, Josef », a eu lieu 
sur les terrasses de l’Alène à Luzy, connaissant un beau succès.
La radio locale FDL et les réseaux sociaux, notamment via le 
compte Facebook « Luzy Village du Futur », sont également des 
canaux de communication efficaces. L’association bénéficie 
d’autres soutiens publics : mairie de Millay, Communauté de 
Communes Bazois-Loire-Morvan, département, région, Drac.

Le festival crée également des liens entre les 
générations et les communautés. Les ren-
contres à l’issue des concerts, notamment

Le bel engagement des bénévoles ne 
faiblit pas, malgré un équlibre financier dé-
licat. L’association continue d’innover et 
de proposer des programmes captivants. 
Cependant, la recherche de fonds et de 
nouveaux bénévoles reste un défi ma-
jeur pour assurer la pérennité du festival. 
Rejoignez-nous et partipez à une aventure 
musicale passionnante !

 Valérie de Saint Maur
 leventsurlarbre@gmail.com
 www.leventsurlarbre.com
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FLEURS DE JAZZ 
JAZZ COOL A LAROCHE
La folie du Jazz en Morvan

Le jazz est issu de la musique profane des 
Noirs des États-Unis au début du XXe siècle. 
Issu du croisement du blues, du ragtime et de 
la musique européenne, le jazz est considéré 
comme la première forme musicale afro-amé-
ricaine. Tout au long du XXe siècle, il a acquis 
une large popularité au-delà des frontières 
des États-Unis. La musique Jazz se caractérise 
par une articulation particulière du rythme et 
du phrasé (communément nommé le swing).
Puis, le voilà qui s’installe dans le Morvan... 

Quand Christian, Président de l’association 
«Jazz cool à Laroche», raconte la naissance 
du festival Fleur de Jazz... 

Trompettiste amateur depuis ma petite en-
fance, je croise un ami dans les couloirs du 
conservatoire de Chenôve :

« Bonjour Christian, je connais un petit groupe 
qui cherche un trompettiste. Tu veux y aller ? »
– Pourquoi pas ? Donne- moi leurs coordonnées.
– Je te préviens, c’est un quintet de jazz !!! 
– Alors ça n’est pas pour moi, je n’y connais 
rien en improvisation.
– Pas grave ! Ce sont tous des petits vieux 
comme toi, ils sont très sympas !
De fait, je rencontre le « patron » du groupe qui 
me demande jouer quelque chose…
Je me lance et joue 2 morceaux connus 
de tous, “Petite Fleur” de Sidney Bechet et 
“Summertime” de George Gershwin.

Super, tu as une belle sonorité ! En langage 
courtois et décodé, ça veut dire : 
« Tu maîtrises bien ton instrument, mais tu joues 
comme un pied !! » 
Et de m’expliquer que si je souhaite m’intégrer 
au groupe il me faut apprendre les modes, lire 
l’écriture musicale anglaise, les grilles et me 
former aux chorus… Bref, à travers ce voca-
bulaire totalement étranger à mes connais-
sances musicales, je sens que l’apprentissage 
sera long et difficile mais quelques peu allé-
ché, je décide de relever le défi et m’inscris 
derechef au cours de jazz et d’improvisation.
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Je tiens modestement mon rôle et suis 
heureux de jouer dans différents bars à 
musique de l’agglomération dijonnaise. 
Plus à l’aise en parole qu’à la trompette, 
je joue les « Monsieur Loyal » en présen-
tant les membres du groupe, l’histoire et 
les anecdotes liés aux morceaux joués 
etc, etc.
Et tout naturellement j’évoque souvent 
le Morvan où je me rends fréquemment.
– Ton Morvan, ton Morvan ! Tu nous en 
parles tout le temps !

 Christian Godon   cj.godon@gmail.com  larochemillayjazzfestival.fr

Et comme souvent, le hasard fait bien les choses...
Samedi 3 août 2013 : à  l’initiative du prestigieux fes-
tival « Le Vent sur l’Arbre », l'Orchestre d'Harmonie 
de Luzy, et quelques élèves de l’école de Musique 
de Luzy "Les p'tits vents chez les grands" donnent un 
concert sous la direction de Yann Bail.
En seconde partie a lieu une démonstration inédite 
de Sound Painting, sous la direction de François 
Jeanneau (saxophoniste et flûtiste qui fut l'ambassa-
deur, en France, du Sound Painting, langage musical 
créé par Walter Thompson).
François, professeur au CNSM de Paris est aussi, le 
créateur de l’Orchestre National de Jazz.
A l’issue du concert, une collation est offerte et 
j’échange quelques mots avec François en compa-
gnie d’un ami qui l’a déjà rencontré plusieurs fois. 
Echange autant sympathique que chaleureux qui 
débouche rapidement et tout de go sur :  
– Je loge chez Hélène Dollet et je n’ai pas de véhicule. 
Auriez-vous la gentillesse de m’y conduire ?
– Bien sûr, avec grand plaisir mon cher François…
Et pendant le trajet, je lui parle du projet naissant d’un 
festival de jazz à Larochemillay…
– (Avec un petit sourire en coin) : Vous êtes fou ?
– Peut-être un peu.  Mais si vous acceptiez d’être le 
parrain du Festival, nous pourrions partager cette 
extravagante aventure !

Vous connaissez la suite… En 2025, nous fêtons la 
12e édition de Fleurs de Jazz !

– Organise-nous un concert dans ton petit bled. 
C’est où déjà ? Larochemillay ? Ah oui c’est ça, un 
petit village endormi au pied du Mont Beuvray.

Et voilà un premier concert au printemps 2013 au 
Café de la Tour, suivi d’un second à Chiddes en 
novembre de la même année. Les participants et 
auditeurs sont ravis et en redemandent :
Il faut organiser un festival de Jazz à Larochemillay ! 
On va t’aider ! Très rapidement un petit groupe 
de bénévoles très investis se met en place et 
« Larochemillay Jazz Festival » était né.
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LUZY FEST
LES AGITATEURS

 

Nous sommes huit ami·es, certain·es origi-
naires de Luzy, d’autres venus d’ailleurs, mais 
tous liés à cette ville par un attachement 
profond et une envie commune : 
faire vivre notre campagne, faire vibrer nos 
territoires et mettre en lumière leur richesse 
culturelle.

C’est dans cet esprit qu’est née l’association 
Les Agitateurs, porteuse d’un événement fes-
tif et fédérateur : le Luzy Fest. Un festival gra-
tuit, ouvert à tous, pensé comme un moment 
de partage et de rencontre. Notre ambition 
est simple : programmer des esthétiques di-
verses, faire vivre la culture, et permettre au 
plus grand nombre d’y accéder librement, 
sans barrière ni exclusion.

Le Luzy Fest, c’est une fête entre copains, mais 
aussi une invitation lancée à toutes celles et 
ceux qui veulent se retrouver autour de la mu-
sique, des arts et de la convivialité. Chacun y 
a sa place, chacun est le bienvenu.

 Les Agitateurs
 killian.g307@gmail.com

Killian et Marion, deux membres actifs
des Agitateurs

À travers cette initiative, Les Agitateurs 
souhaitent aussi contribuer au rayon-
nement de la ville de Luzy et de ses 
environs. 

Par le spectacle vivant,
faire bouger le territoire ! 
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OSEZ JEUNESSE
Quand les jeunes s’associent 
pour imaginer la vie à Luzy !

Pour répondre aux enjeux d’attractivité et d’avenir 
en milieu rural, la mairie de Luzy a initié une dé-
marche visant à renforcer les liens entre les jeunes, 
les entreprises, les institutions et la vie locale.
Une enquête de terrain, des ateliers et plusieurs 
temps d’échange leur ont permis d’exprimer leurs 
besoins : lieux de rencontre, mobilité, logement tem-
poraire, emploi, culture, engagement citoyen... De 
nombreuses idées ont émergé !

Premier projet concret : l’ancien Hôtel de la Gare 
devient une  Maison de la Jeunesse et de la Mobilité, 
en co-conception avec les jeunes. Impliqués dès 
la phase de réflexion du projet, ils ont ainsi imaginé 
les futurs usages des lieux : cuisine partagée, coin 
détente, salle d’activités, espace vélo, logement 
temporaire... En juillet 2025, un chantier participatif 
a rassemblé une douzaine de jeunes, accompagnés 
de bénévoles. Un beau travail collectif !

Très vite, ces échanges ont engagé une dy-
namique plus large : “Osez Jeunesse, Vivre et 
réussir à Luzy”, une opération désormais portée 
par les jeunes eux-mêmes. Face à leur belle 
mobilisation, la création d’une association Osez 
Jeunesse est en cours, afin de leur donner les 
moyens de s’impliquer dans les projets munici-
paux et de mener leurs propres initiatives.

D’autres actions se sont développées 
grâce à leur implication :

 Le programme
“L’Entreprise et les Jeunes”
 L’exposition Art en Gare
“LUZY, OSEZ JEUNESSE !” 
  L’aide au permis de conduire,
 destinée aux jeunes de la commune

Avec la création de cette association, les jeunes ne sont plus seulement consultés :
ils deviennent pleinement acteurs de la transformation de leur territoire. 
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ORCHESTRE D’HARMONIE
DE LA VILLE DE LUZY
150 ans de musique partagée

Depuis plus de 150 ans, la musique résonne dans notre commune grâce à l’Orchestre d’Har-
monie de la Ville de Luzy (OHVL). Héritier d’une tradition musicale ancrée dans l’histoire locale, 
cet ensemble amateur de qualité continue aujourd’hui de faire vibrer le Sud Morvan par ses 
concerts et ses engagements associatifs. Un acteur culturel essentiel pour la ville !

L’orchestre trouve ses origines en 1868, sous le 
Second Empire, lorsqu’une poignée de musi-
ciens passionnés forme une fanfare, officielle-
ment déclarée en 1898 sous le nom évocateur 
Les Amis du Morvan. Au fil des décennies, l’en-
semble évolue, se structure et devient l’actuel 
OHVL, avec le soutien actif de la municipalité. 
L’ouverture d’une école de musique dans les 
années 1960 marque une étape majeure de 
ce développement.

FAVORISER L’ACCÈS À LA CULTURE //
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Aujourd’hui, l’association regroupe une trentaine 
de musiciens amateurs, de tous âges et horizons, 
réunis par une même passion : la pratique de la 
musique d’ensemble. Dirigé par le chef Yann 
Bail, l’orchestre propose un répertoire varié et 
dynamique, allant des morceaux classiques aux 
musiques de films, en passant par les œuvres 
contemporaines.
L’initiative « Les Petits Vents chez les Grands », 
en collaboration avec l’École d’enseignement 
artistique Sud Morvan Bazois, permet également 
aux jeunes musiciens de s’initier à la pratique 
orchestrale et de s’intégrer progressivement à 
l’harmonie. 

Présidée par Els Dekker, l’OHVL joue un rôle 
actif dans la vie culturelle de Luzy : concerts, 
commémorations, fête de la musique, bro-
cante annuelle ou encore festivités du 13 et 
14 juillet.

L’association bénéficie d’un précieux soutien 
de la commune, notamment par la mise à 
disposition de locaux et d’une aide logistique 
et financière.

Portée par l’énergie de ses membres et le soutien 
de la ville, l’harmonie envisage l’avenir avec en-
thousiasme : multiplier les concerts, enrichir son 
effectif et continuer de faire vivre la musique au 
cœur de Luzy, c’est ainsi que l’avenir se dessine !

Les musiciens amateurs intéressés peuvent 
contacter l’association : l’orchestre est toujours 
heureux d’accueillir de nouveaux talents alors 
n’hésitez plus et rejoignez l’harmonie !

 Els Dekker
 els.dekker@orange.fr 
 harmoniedeluzy.wixsite.com/orchestre

La musique est universelle...
Elle réunit tous les âges 

et rapproche les gens !
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LE TEMPS DU TRAD
FOLKLORE DU MORVAN

Dans un esprit de transmission et de par-
tage des musiques et danses traditionnelles 
du Morvan et d’ailleurs, l’association anime 
fêtes locales, festivals et bals. Son répertoire 
singulier, issu du patrimoine immatériel, et 
ses musiciens et maîtres de danse recon-
nus attirent de nombreux passionnés. Elle 
propose également des stages de danse. 
Né de rencontres régulières au foyer rural 
de Poil dans les années 90, le groupe s’est 
structuré en association en 2003, face à une 
demande croissante d’animations. Depuis, il 
s’est agrandi et fait danser les parquets de la 
région avec enthousiasme.

Partager
l’authenticité

Le Temps du Trad rassemble une dizaine 
de membres actifs et une vingtaine de 
bénévoles mobilisés lors des bals. Tous 
participent à la vie de l’association : 
organisation d’événements, stages, re-
nouvellement du répertoire… Au-delà du 
bureau, chacun est un véritable acteur 
de la vie de l’association.

 Jérôme Thomas
 jeromethomas71@yahoo.fr

Animée par le désir de faire vivre la culture locale 
et de partager la musique traditionnelle, l’as-
sociation est solidement ancrée sur le territoire. 
Elle collabore avec les acteurs culturels locaux 
(école de musique, groupes, associations) et 
bénéficie du soutien de la commune de Luzy, 
qui met notamment à disposition la salle des 
fêtes pour l’organisation de son bal annuel, un 
rendez-vous incontournable dans la région sont 
acteurs : préparation des bals, stages, renouvel-
lement du répertoire...
Le Temps du Trad est régulièrement sollicitée 
pour animer les événements locaux, et participe 
activement, en tant qu’animatrice et bénévole, 
aux grands festivals de Luzy (Fête de l’accor-
déon, Fête du violon…). Elle a d’ailleurs contri-
bué à l’installation de la Fête de l’accordéon.
dès 2009, un projet devenu emblématique. 
L’association a célébré ses 20 ans en 2024 lors 
d’un week-end festif réunissant musiciens et 
danseurs.

Aujourd’hui, ses projets s’orientent vers la créa-
tion d’échanges avec d’autres associations, 
groupes et festivals, afin de faire vivre une 
culture populaire, accessible et festive autour 
des musiques traditionnelles fondamentales 
qui nous animent tous. 
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LES VIEILLES
MÉCANIQUES 

Fondée en 2003, l’association est dédiée à la préservation et à la valorisation du patrimoine agri-
cole ancien du Morvan. Elle regroupe des passionnés et collectionneurs de matériels agricoles 
anciens, tels que des tracteurs, des moissonneuses-lieuses, des outils de culture et de récolte, 
qu’ils restaurent et exposent lors de manifestations locales.

En Morvan, valoriser le 
patrimoine agricole

 Jean-Paul Berger   jp.berger291orange.fr

Elle organise régulièrement des événements 
tels que des concours de labour, des fêtes 
des foins, des randonnées et des défilés, 
permettant ainsi de faire revivre les traditions 
rurales et de sensibiliser le public à l'histoire de 
l'agriculture. 

L’association met également à disposition 
un blog richement documenté. L’AVMM 
est un acteur essentiel de la mémoire 
vivante du Morvan, contribuant à la trans-
mission des savoir-faire et à la préservation 
d’un patrimoine rural unique. Elle offre à 
ses membres et au public une immersion 
dans l’univers de l’agriculture d’autrefois, 
tout en favorisant les échanges intergé-
nérationnels et la convivialité !

Le musée des machines agricoles situé à Luzy  
(rue Lafond, lieu-dit les roulettes) est une ma-
gnifique vitrine de l’association, proposant 
une belle collection de tracteurs anciens, 
rénovés et entretenus par Jean-Paul Berger. 
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AMICALE DU
MAQUIS LOUIS

L’amicale des Anciens du Maquis Louis, des 
Fréchots, a été créée par Lazare Moreau. Une 
figure de la résistance, dont le nom de ma-
quisard fut OSCAR.  En 2001, après son départ 
brutal, son épouse Yvonne a poursuivi son ac-
tion en prenant la présidence de l’association. 

Commémorer,
pour ne jamais oublier

Chaque premier week-end de septembre, 
nous nous retrouvons pour la cérémonie 
d’hommage aux soldats disparus.
Nous nous recueillons devant les stèles, lieux de 
mémoire : aux Carruzes à Chiddes, au cime-
tière de Chiddes, sur la tombe du Capitaine 
Sarrette, aux Fréchots et à Luzy, sur la stèle des 
Fusiliers marins, avenue Marceau, Place de la 
mairie et place du Maquis Louis. 

Les maires de Luzy, Jean-Louis Rollot à partir 
de 2008 et Jocelyne Guérin à partir de 2018,  
ont successivement assuré la présidence de 
l’amicale. Un rôle qui répond à l’indéniable 
nécessité de garder vivant ce pan marquant 
de notre histoire et de faire vivre ce lieu de 
mémoire. 

L’ACPG (Association des Combattants 
et Prisonniers de Guerre) est quant à elle 
en sommeil depuis 2023, en l’absence de 
Président et de bureau. Pour l’heure, le sui-
vi est malgré tout assuré par M. Raymond 
Lacheny, Président de l’association au ni-
veau départemental.

 Mairie de Luzy
 03 86 30 02 34   mairie@luzy.fr
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AMAP DE LUZY
& CIE

L’AMAP (Association pour le maintien d’une 
agriculture paysanne) de Luzy et Cie a été 
créée en 2015 sous l’impulsion d’un maraî-
cher, Sébastien, et de quelques habitants du 
territoire. La création de l’AMAP répondait à 
un besoin important : accéder à des produits 
locaux et bio. A cette époque, aucune offre 
comparable n’existait sur le territoire.

Bio, local et artisanal
dans la convivialité

L’AMAP permet ainsi à ses adhérents, moyen-
nant une cotisation annuelle de 10€, de se 
fournir en produits locaux et bio. Et l’offre est 
très variée : pains, légumes, fromages, cham-
pignons, farines, céréales, miels, viandes, 
escargots, vinaigres, moutardes, tisanes et 
préparations à base de plantes.

Concrètement, les « amapiens », c’est-
à-dire les consommateurs de l’AMAP, 
passent commande auprès des pro-
ducteurs via le site internet de l’asso-

ciation. Les paniers sont à récupérer 
chaque vendredi de 18h à 19h au préau 

situé près de l’Esquisse. Les commandes sont 
payées directement aux producteurs.

Au-delà de faciliter la mise en lien entre 
producteurs et consommateurs à l’échelle 
locale, l’AMAP de Luzy et Cie vise à soutenir 
et construire les piliers d’une souveraineté 
alimentaire sur le territoire pour mieux résister 
aux défis qui s’annoncent (dérèglement cli-
matique, pénuries, crises sanitaires comme le 
covid...). 

« L’aventure a commencé avec 3 produc-
teurs et 10 foyers adhérents. Aujourd’hui, 
nous sommes fiers de compter 10 produc-
teurs et plus de 60 foyers adhérents. »
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L’association se fait également connaître à travers des évènements festifs. « Nous gardons un 
merveilleux souvenir de la Fête de la Nature en mai 2023 où nous avions offert aux habitants une 
dégustation dans la cour de l’Esquisse tout en profitant d’un concert de Gitché Manito offert par 
la mairie. Adhérents, producteurs et visiteurs, très nombreux, ont profité de l’air estival du mois de 
mai pour écouter un groupe de musique local tout en savourant de délicieux produits locaux 
et bio. Cela a permis de faire découvrir à tous la diversité et la qualité des produits proposés à 

 amapluzy@ecomail.fr
 amapluzy.wordpress.com

l’AMAP de Luzy et Cie. Une soirée riche en rencontres et 
en partages. »
Ainsi, l’association se réjouit des initiatives similaires et 
complémentaires nées par la suite, telles que le Local 
Paysan, les ventes à la ferme, le Ch’tit marché de Chiddes 
ou bien encore Terrosol. 

« La force de notre association réside dans le partage de valeurs 
fondamentales qui nous animent tous ». 

« C’est dans la diversité des propositions 
permettant de consommer bio et local que 
nous aiderons au mieux nos producteurs lo-
caux, tout en rendant accessible à tous les 
habitants une nourriture saine. »
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Située au 1 rue du Commerce à Luzy, dans le Morvan, la boutique Artisan’Art est une véritable 
vitrine du savoir-faire local. Cette association regroupe une vingtaine d’artisans, artistes et pro-
ducteurs de la région, qui se relaient pour accueillir la clientèle et offrant une diversité de créa-
tions artisanales uniques. Les visiteurs peuvent y découvrir des pièces en bois, métal, verre, cuir, 
textile, ainsi que des objets décoratifs, des bijoux, des articles zéro déchet et des accessoires 
vestimentaires. 

  artisanartluzy58@gmail.com

ARTISAN’ART
Un écrin
de créativité

Artisan’Art incarne l’esprit du 
Morvan : un lieu où tradition 
et innovation se rencontrent, 
offrant aux visiteurs une immer-
sion dans l’artisanat local et une 
occasion de repartir avec des 
souvenirs authentiques et faits 
main.La boutique accueille le public du mardi au samedi, 

avec des horaires adaptés selon la saison. En hiver, elle 
est fermée le jeudi et le samedi après-midi .
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Née en décembre 2011 sous le nom de 
L’Échelle, l’association voit le jour grâce 
à Patricia Cougny, Doris Huber-Huber et 
Colette Clayeux. Dès le départ, sa mission 
est claire : promouvoir les thérapies douces 
et les approches psycho-émotionnelles, 
dans une vision holistique du bien-être.
Rapidement, l’association devient un lieu 
d’échange, de découverte et de déve-
loppement personnel, où corps, esprit et 
émotions sont en harmonie. Elle propose 
thérapies, formations et événements pour 
aider chacun à trouver son équilibre. 

À l’image de son nom d’origine, L’Échelle, 
elle se veut un lien entre le matériel et 
le spirituel, entre les traditions anciennes 
et les nouvelles pratiques du mieux-être. 
 
Avec le temps, elle s’enrichit de nouveaux 
praticiens et organise deux fois par an des 
salons bien-être ouverts à tous. En mars 2023, 
elle s’ancre encore plus dans son territoire en 
installant son siège à Luzy, dans le Morvan. 
 
Début 2025, l’association prend un nou-
veau virage et devient Morvan Thérapies 
et Bien-Être, un nom qui reflète mieux 
son engagement local. Sous la prési-
dence de Claude Marlot, une équipe 
motivée propose soins, ateliers et ren-
contres autour du bien-être naturel. 
Soutenue par la mairie et ses adhérents, 
l’association continue de tisser du lien 
et d’enrichir la vie locale à travers des 
pratiques douces et accessibles à tous. 

MORVAN THÉRAPIE
ET BIEN-ÊTRE
Association de 
thérapeuthes et praticiens

 asso.lechelle@gmail.com
 morvan-therapies-bien-etre.fr

Maud “Réflexo”
praticienne en

réflexologie plantaire

Maria Marcu
praticienne en santé 
et bien-être holistique

Doris Huber Huber
masseur-

kinésithérapeute

Sarah Jhean 
praticienne holistique 

en design humain

Marion Farrugia 
coach en dévelop-
pement personnel, 

prat. shiatsu 

Valérie 
Blanchetête

naturopathe, prat. en 
biorésonance

Catherine César
écoute émotionnelle, 

méditation pleine 
conscience…

Claude Marlot
massage bien-être 

relaxant, 
énergétique…

Carlos de 
Macedo 

géobiologue-
radiesthésiste

Anne Van der 
Straaten 

développement 
personnel

Fabien Grillet
praticien de la

méthode Demelt

Claude Amour
herboriste, tisanes 

phytologue

Sabine Backs 
masseuse bien-être

Isabelle Langlois
massage énergé-
tique, conseil en 
nutrition, yoga 

1 association
14 praticiens ! 

72 73



Le Comité des Foires et Concours de Luzy joue 
un rôle central dans la vie culturelle et agricole 
de la commune. Depuis de nombreuses an-
nées, cette association organise avec passion 
des foires traditionnelles où producteurs, arti-
sans et visiteurs se retrouvent pour échanger, 
découvrir et célébrer le savoir-faire régional.
Ces concours permettent de valoriser la qua-
lité des élevages locaux et de promouvoir les 
races typiques de la région. Par leur organisa-
tion rigoureuse et leur ambiance conviviale, 
ils constituent un moment fort pour les profes-
sionnels et les amateurs.

COMITÉ DES FOIRES
ET CONCOURS
Valoriser et faire vivre
le monde agricole

 Frédéric Cyrille
 grousselet@yahoo.com

PROMOUVOIR L’ÉCONOMIE LOCALE //

Bénévoles et membres actifs consacrent 
beaucoup de temps et d’énergie à la réus-
site de ces manifestations, faisant du comité 
un acteur incontournable du tissu local. Leur 
travail contribue à transmettre aux générations 
futures l’attachement aux racines et à l’identité 
rurale de Luzy.

Chaque année, en novembre, a eu lieu la tradi-
tionnelle foire-concours Charolais, organisée par 
le Comité des Foires et Marchés, sous la Grande 
Halle de Luzy. Il s’agit du plus grand concours 
bovin du département de la Nièvre ! Un RDV 
important, qui met à l’honneur l’excellence et le 
savoir-faire de nos éleveurs. Il permet aussi de 
réaliser de nombreuses ventes, de rencontrer de 
nouveaux partenaires, et font la part belle à la 
convivialité et à la solidarité !

Au-delà de l’aspect agricole, le Comité des 
Foires et Concours de Luzy œuvre pour le main
tien des traditions festives, en intégrant souvent 
des animations culturelles, des expositions ou 
des marchés artisanaux. Grâce à son engage-
ment, le comité favorise la cohésion sociale et 
le dynamisme économique du territoire.
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Le Cercle cantonal des Jeunes Agriculteurs 
(JA) de Luzy est une association dynamique 
engagée dans la promotion de l’agriculture 
locale et le soutien aux jeunes professionnels 
du secteur. 

CERCLE CANTONAL DES
JEUNES AGRICULTEURS
Le moteur de la jeunesse 
agricole en Sud Morvan

 Charles Brossut
 charlesbrossut@gmail.com

Le Cercle cantonal joue ainsi un rôle es-
sentiel dans le renouvellement des géné-
rations agricoles, en offrant un cadre de 
soutien, de formation et de convivialité 
aux jeunes agriculteurs du territoire.

L'association compte actuellement 25 adhé-
rents très actifs, permettant une répartition 
équitable des tâches lors de l'organisation 
d'événements. Parmi les projets futurs, l’asso-
ciation envisage d'accueillir le jugement de 
bétail départemental, un événement presti-
gieux qui témoignerait de leur dynamisme et 
de leur engagement envers la profession.
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LOCAL PAYSAN

Le Local Paysan s’est imposé comme un acteur central 
de la vie locale à Luzy. La boutique, gérée de manière 
collaborative par neuf agriculteurs, et plus de  trente pro-
ducteurs et artisans, propose bien plus qu’une simple offre 
de produits du terroir. Il incarne une démarche éthique, 
durable et solidaire, qui vise à rapprocher les habitants 
de leur alimentation et à valoriser les savoir-faire locaux. 
Créée dans un esprit de coopération et de proximité, 
l’association est née de la volonté commune de femmes 

Un lien vivant entre producteurs 
et habitants du territoire

  localpaysan@gmail.com

et d’hommes du territoire de reprendre la main sur leur 
mode de consommation, tout en soutenant l’économie 
locale. L’histoire de sa création est marquée par une 
dynamique collective forte. Un an d’ateliers collabora-
tifs ont permis d’approfondir leur projet et de définir une 
vision commune. Le Local Paysan apporte une réponse 
aux habitants du territoire désireux de bien manger tout 
en soutenant les circuits courts. Le magasin est ainsi le 

fruit d’un engagement quotidien des 
producteurs eux-mêmes, qui assurent 
la gestion, l’approvisionnement et la 
recherche de nouveaux partenaires. 
La force de l’association réside dans 
sa capacité à fédérer autour d’un 
projet local et concret. Elle permet à 
de nombreux habitants d’accéder à 
une alimentation de qualité tout en 
créant une dynamique positive pour 
l’économie rurale. L’avenir de l’asso-
ciation se construit aujourd’hui autour 
de son nouveau magasin, un projet 
ambitieux qui mobilise toute l’équipe. 
Ce développement représente à la 
fois une opportunité de croissance et 
un défi logistique.

Avec ses valeurs fortes, son an-
crage local et son esprit coopé-
ratif, le Local Paysan continue 
de tracer son chemin, au service 
d’un territoire qu’il fait vivre, et qui 
le soutient en retour.
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Créée en juin 2023 par deux amies aux par-
cours scientifiques en reconversion vers l’agri-
culture, l’association Terrosol œuvre à une 
transition alimentaire juste pour tous.
Elle propose des animations autour de l’alimen-
tation durable, comme des ateliers cuisine, 

Pour une alimentation
juste et solidaire !

TERROSOL
SUD-MORVAN

des cueillettes sauvages, des conférences en 
nutrition-santé, ainsi que des interventions en 
milieu scolaire. L’association s’adresse à tous 
les publics, du jeune élève au citoyen curieux, 
et développe aussi des événements solidaires, 
comme la collecte paysanne pour les Restos 
du Cœur ou les « Lutins gourmands » de Noël. 
En partenariat avec les Vergers du Monde, 
un jardin expérimental a vu le jour sur la ferme 
communale de Montarmin : un lieu d’échange 
entre jardiniers, agriculteurs d’ici et d’ailleurs, 
avec une production partagée et solidaire.

L’association prépare désormais de nou-
veaux temps d’échange via des « cafés 
papote » et cherche une ferme pour 
ancrer durablement son projet. 

 Céline Marquis
 terrosol58@gmail.com

Le plus beau souvenir ?
Leur sélection au dispositif régional 
Le T, qui a renforcé leur engage-
ment et leur réseau.
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Quelle belle initiative que celle prise par la mairie de Luzy en 2018, en postulant à l’expérimen-
tation « Territoire Zéro Chômeur de Longue Durée » pour l’ancien canton.   Depuis l’habilitation 
obtenue en 2022, le chemin parcouru est impressionnant. Il a fallu beaucoup de courage et 
d’énergie pour démontrer qu’aucune personne n’est « inemployable », que les ressources finan-
cières existent, et surtout que le travail ne manque pas.

LE CLE ET L’EBE
DU PAYS LUZYCOIS
Le retour à l’emploi : un engagement 
solidaire pour le territoire

L’implication des maires des communes du canton est également un 
soutien précieux. À Luzy, on n’attend pas tout de l’Etat ou des autres. 
À Luzy on agit, on invente, on expérimente, on construit, on ose !

Cette aventure est bien plus qu’un simple projet ! 
c’est un véritable engagement collectif, porté par 
deux associations clés :

 Le CLE, Comité Local pour l’Emploi du Pays Luzycois 
Présidente Jocelyne Guérin  /  Cheffe de projet : Carole Gain 

  L’EBE, Entreprise à But d’Emploi du Pays Luzycois 
Président : Thierry Descours  /  Directeur : Pierre Bernard

Nous sommes en train de démontrer que c’est possible !
En seulement deux ans, 146 demandeurs d’emploi ont été ren-
contrés et accompagnés sur notre territoire. Parmi eux : 20 ont 
trouvé un emploi dans des entreprises locales, 44 ont intégré 
l’Entreprise à But d’Emploi (EBE), 3 ont créé leur micro-entreprise, 
5 ont rejoint un chantier d’insertion, 9 suivent une formation, 
et 10 bénéficient d’un dispositif dédié aux jeunes. Cette dyna-
mique positive nous encourage à poursuivre notre engage-
ment pour atteindre notre ambition : zéro chômeur d’ici 2027.

Le CLE joue un rôle essentiel dans la 
réussite de cette opération. Grâce à 
un travail de qualité en partenariat 
avec tous les acteurs de l’insertion par 
l’activité économique, les partenaires 
de l’inclusion sociale et les nombreux 
bénévoles engagés, ce projet répond 
à un besoin réel et profond. 

L’EBE, est une entreprise de 
l’Economie Sociale et Solidaire
Son rôle est de produire 

des emplois supplémentaires 
manquants sur le territoire et 
adaptés aux Personnes pri-
vées d’emploi. Ils ne concur-
rencent pas les emplois exis-
tants mais viennent en soutien 
du tissu économique local.
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L’EBE a su structurer une offre variée de services en partenariat étroit avec les entreprises locales, créant 
ainsi des emplois de qualité tout en générant une valeur directe pour les habitants.

Les mots des chefs d’entreprises de Luzy : 
Louis-Bertrand Jeannerod (Nature et Régions) : 
L’EBE offre une réponse rapide et souple aux 
besoins urgents des entreprises tout en jouant 
un rôle essentiel d’inclusion professionnelle. 
Peter Heidbuchel (Bistro Luzy) : Le partenariat 
avec l’EBE permet de gérer les imprévus, tout en 
accompagnant des salariés qui progressent vers 
une intégration durable dans le monde du travail. 
Thomas Revelin (Scierie de Luzy) : L’EBE répond 
efficacement aux pics d’activité avec des sa-
lariés formés, tout en contribuant activement à 
leur insertion professionnelle, un vrai atout local.

Les mots des bénévoles de l’EBE :
Joël Coron : le respect des personnes [ véhiculé 
par l’EBE ] permet à chacun de se reconstruire 
et de reprendre goût à la vie professionnelle. 
Ceci contribue de surcroît à resserrer des liens 
sur le plan local.  
Virginie Duthoit : J’avais envie de faire partie de 
cette belle aventure. Une erreur de parcours, 
on peut tous en avoir une. Aider comme on 
voudrait être aidé c’est important. 
Françoise Phélix : J’ai aussitôt trouvé l’entreprise 
passionnante et motivante. Les valeurs sociales 
sont indispensables. Le respect, la solidarité, la 
bienveillance, l’écoute, la confiance, la loyau-
té sont des essentielles pour la cohésion d’un 
groupe et sa reconnaissance. 
Jean-François Fiot : Redonner du sens, de la mo-
tivation, de l’estime de soi à des personnes aux 
diverses difficultés et leur apporter de nouveaux 
savoir-faire et savoir-être. Créer de l’emploi local 
par une structure économique, à fort impact 
social, puis environnemental. Voilà une vision 
que je partage.

 03 86 30 08 84
 contact@ebe-paysluzycois.fr
 comitelocalluzy@gmail.com

Entretien extérieur, manutention, vente et réparation de vélos, recyclerie, broyage, conception de mo-
bilier rural en bois local... Les activités et services proposés sont très nombreux, et en évolution constante 
! Cette démarche collaborative et de confiance lui permet de s’inscrire durablement dans le paysage 
associatif local. En 2024, l’EBE consolide son positionnement, complémentaire aux services existants, 
pour répondre à des besoins encore non couverts.

De nouveaux projets à fort impact social
émergent encore sur le territoire : 
Le dispositif Frigo Plein, labellisé par la MSA, 
connecte producteurs locaux et hébergeurs touris-
tiques, offrant aux visiteurs la possibilité de comman-
der des paniers de produits frais livrés à domicile.
Un service de transport solidaire à la demande se 
met en place pour améliorer la mobilité des per-
sonnes âgées, isolées ou fragiles, en partenariat 
avec les partenaires sociaux.
Un tiers-lieu solidaire verra bientôt le jour : cet 
espace polyvalent accueillera la permanence 
des Restos du Cœur, le point de retrait des Paniers 
Solidaires, des ateliers de cuisine locale, un point de 
vente à prix réduits et diverses permanences asso-
ciatives. Ce lieu veut devenir un véritable point de 
repère, symbole d’un territoire plus juste et solidaire.

L’EBE existe et vit aussi grâce à l’action 
engagée et dynamique de ses bénévoles ! 
Un vrai élan de solidarité porté par des 
personnes convaincues et passionnées. 
Merci à eux !
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OFFICE DE TOURISME RIVES DU MORVAN
Une porte d’entrée pour
découvrir le Morvan !

L’Office de Tourisme Rives du Morvan vous 
accueille à Luzy pour vous accompagner dans 
la découverte d’un territoire riche en nature, 
patrimoine et art de vivre. Hébergements, 
restaurants, activités, visites, événements : 
Nathalie vous y reçoit avec convivialité et 
professionnalisme pour vous orienter selon vos 
envies. L’Office de tourisme de Luzy est situé 
dans les locaux du Pôle communication, au 
cœur de la vie de la commune !

L’Office de tourisme de Luzy est 
un acteur clé pour valoriser le 
Sud Morvan et les atouts de notre 
beau territoire ! 

 Nathalie Poupon-Millier
 03 86 30 02 65
 n.poupon@rivesdumorvan.fr

Classé en catégorie I, l’Office de Luzy appar-
tient au réseau Offices de Tourisme de France.

Il fait aussi partie intégrante de la vie locale : 
il relaie les manifestations du territoire et 
collabore avec la mairie pour valoriser les 
événements (saison estivale, Journées du 
patrimoine…).
Engagé dans une démarche de tourisme 
durable, l’Office sensibilise ses visiteurs à la 
préservation des richesses naturelles et cultu-
relles du territoire. Biodiversité exceptionnelle, 
terroir gourmand, douceur de vivre : autant 
de trésors à découvrir… et à protéger grâce 
à des écogestes simples à adopter.

Depuis 2019, l’Office est détenteur de la 
marque QUALITÉ TOURISME, une distinc-
tion officielle attestant d’un accueil de 
qualité et de prestations fiables. Ce label, 
renouvelé en 2023, témoigne d’une dé-
marche exigeante, au service de votre 
satisfaction. Il garantit notamment : 

- un accueil personnalisé
- une information claire et actualisée
- un personnel formé et disponible
- un espace agréable et accessible
- une écoute attentive de vos remarques
- une amélioration continue des services
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AMICALE DE L’ÉCOLE
DE LUZY
Améliorer le quotidien 
des élèves 

 Hélène Epinat
 ec-el-luzy-58@ac-dijon.fr

L’Amicale de l’école primaire de Luzy a vu le jour en 1995. La coopérative scolaire était aupa-
ravant affiliée à l’OCCE, alors payante. Les enseignants et la directrice de l’époque ont souhaité 
créer une association loi 1901. L’amicale a vocation à financer des actions, à acheter du matériel 
pédagogique de qualité et à offrir des sorties éducatives, sportives ou culturelles aux élèves de 
l’école maternelle Marguerite Bramard et de l’école élémentaire Marcel Dubuis de Luzy. 

Ces actions ou sorties sont réfléchies en conseil 
de maîtres selon les programmes et projets de 
l’école. Elles peuvent prendre diverses formes 
comme le financement d’un spectacle ou 
d’un intervenant, l’achat de jeux éducatifs, 
de fournitures diverses : papiers, peinture, mais 
aussi ingrédients pour les recettes réalisées par 
les élèves, plantations pour les jardins, matériel 
de sport…

Les sorties peuvent être ponctuelles (visite de 
musées, visite de sites historiques, observation 
de la nature, atelier de création, sortie spor-
tive…). Tous les quatre ans, afin de découvrir 
de nouvelles activités et d’acquérir de l’auto-
nomie loin du milieu familial, l’école propose 
une sortie en classe découverte avec nuitées 

Cette association est actuellement compo-
sée d’une présidente, Mme Epinat Hélène 
directrice des deux écoles, d’une trésorière 
Mme Noyer Laurence et d’une secrétaire 
Mme Sotty Marie-Paule, enseignantes à 
l’école élémentaire et maternelle. Les ad-
hérents sont les parents d’élèves.

comme la classe de neige dans le Jura en 
2020 (ski de fond, ski alpin, raquettes, visite 
de musée, d’une fromagerie, d’une réserve 
naturelle) et le séjour à l’étang de Baye en 
2024 (canoë, voile, paddle, visite du canal du 
Nivernais à bateau et à vélo, course d’orien-
tation, activités nature).
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LA COUR DE 
RÉCRÉ
Les parents d’élèves
soutiennent l’école !

L’association œuvre depuis plusieurs années 
pour améliorer le quotidien des élèves et soute-
nir les projets éducatifs des écoles de Luzy. Elle 
organise alors des événements festifs afin de 
récolter des fonds destinés à financer sorties, 
et matériel pédagogique ou sportif.

 Virginie Quaio
 lacourderecredeluzy@gmail.com

Tout au long de l’année, l’association multi-
plie les initiatives : ventes de gâteaux Mistral, 
vente de sapins de Noël, organisation du 
Carnaval, bourse aux jouets, olympiades, 
ou encore buvette et restauration lors du 
spectacle de fin d’année. Elle répond 
également présente lors d’événements 
solidaires, comme la tenue de stands pour 
le Téléthon.

Ces actions concrètes ont permis de financer 
un voyage scolaire à Baye en 2024, l’achat de 
dictionnaires, de matériel de sport, ou encore, 
grâce au budget participatif nivernais 2022, 
l’aménagement des cours d’école.

Le bureau 2024/2025 est com-
posé de quatre membres, 
mais rien ne serait possible 
sans l’énergie des parents 
bénévoles. Un grand merci 
à eux ! Rejoignez-nous !
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L’Amicale des Donneurs de Sang de Luzy, créée en fé-
vrier 2008, œuvre activement pour la collecte de sang 
dans la région. Le bureau de l’amicale est composé de 
neuf membres, dont le Président, Bernard Renier. Elle 
fait partie d’une fédération d’utilité publique dédiée 
à l’approvisionnement des établissements de santé en 
produits sanguins, en collaboration avec des donneurs et 
d’autres associations partenaires. Grâce à l’implication 
des bénévoles, l’association permet de sauver de nom-
breuses vies chaque année. Des actions de sensibilisation 
sont prévues auprès des collégiens et du grand public. 
L’association s’investit également dans l’organisation 
d’événements solidaires, tels que le Téléthon.

 Bernard Renier   renier.bernard58@gmail.com

AMICALE DES DONNEURS DE SANG
Donner du sang, sauver des vies

CRÉER DU LIEN // 

L’association souhaite désormais élargir 
ses horizons en amenant davantage de 
personnes à participer au don de sang 
et à rajeunir ses rangs avec de nouveaux 
bénévoles. L’appel est lancé : chaque ha-
bitant de 18 à 70 ans est invité à participer 
à cette noble cause.
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L’Amicale des pompiers occupe une place 
essentielle dans la vie luzycoise. Plus qu’une 
simple association, cette structure regroupe 
les sapeurs-pompiers actifs, retraités et parfois 

même leurs proches, autour de valeurs de 
solidarité, de camaraderie et d’engagement 
citoyen. Créée pour renforcer les liens entre 
les membres du centre de secours, l’Amicale 
organise tout au long de l’année diverses acti-
vités : repas de cohésion, sorties familiales, par-

ticipations aux cérémonies commémoratives 
et bien sûr, la traditionnelle fête de la Sainte 
Barbe. Ces événements permettent non seu-
lement de financer certaines actions internes, 
comme l’achat de matériel de confort ou le 
soutien aux familles de pompiers en difficulté, 
mais aussi de renforcer la proximité entre les 
pompiers et la population.

L’Amicale joue également un rôle impor-
tant dans l’accueil des nouvelles recrues, 
favorisant leur intégration dans une am-
biance chaleureuse et bienveillante. Elle 
participe enfin à la préservation de la mé-
moire du corps des sapeurs-pompiers lo-
caux, en rendant hommage aux anciens 
et en entretenant un esprit de tradition. 
 
À travers son engagement, l’Amicale des 
pompiers de Luzy incarne parfaitement l’esprit 
de service et de fraternité qui anime les soldats 
du feu, rappelant qu’au-delà de l’uniforme, 
ce sont des hommes et des femmes profon-
dément investis dans la vie de leur commune.

AMICALE DES
POMPIERS
Solidarité et engagement,
dans la convivialité !

 amicale.pompiers.luzy@gmail.com

CRÉER DU LIEN // 

Une équipe avec le sens d’ l’humour et de 
l’esprit collectif, pour s’engager ensemble 
dans une action citoyenne essentielle. 

84 85



CRÉER DU LIEN // 

LA CLIQUE DU MORVAN
AMICALE DE LA CLINIQUE

Partager et agrémenter
le quotidien !

Créée en 1983, l’Amicale du Personnel Communal 
est une association qui joue un rôle essentiel dans la 
vie des agents de la mairie, anciens comme actuels. 
Sous la présidence de Véronique Pouchelet depuis 
2009, l’Amicale organise chaque année plusieurs 
temps forts qui rassemblent la quarantaine d’adhé-
rents dans une ambiance conviviale et chaleureuse. 

Tout au long de l’année, plusieurs événements ryth-
ment la vie de l’association : les rifles d’hiver ouvertes 
au public, un barbecue estival, ou encore le repas 
de Noël sont autant d’occasions de se retrouver dans 
une ambiance détendue et amicale. L’Amicale tient 
également à marquer les étapes importantes de la 
vie professionnelle : les départs à la retraite sont cé-
lébrés avec une petite attention toujours appréciée ! 

Ce qui fait la force de l’amicale, c’est sa capacité 
à rassembler les générations. Les anciens employés 
communaux y sont toujours les bienvenus, et c’est 
avec plaisir que les agents en poste, les membres du 
conseil municipal et les familles se retrouvent pour 
partager ces moments de convivialité, dans un esprit 
d’équipe qui perdure au fil des années.

AMICALE DU PERSONNEL
DE LA MAIRIE DE LUZY

Intergénérationnel et 
convivialité

Créée en 2024, l’association est ouverte aux 
agents actifs et anciens de la Clinique. Son ob-
jectif est d’organiser des événements conviviaux, 
permettant de se retrouver hors des temps de 
travail. Elle finance également des équipements 

ou matériels permettant 
d’améliorer le quoti-
dien des équipes. 
L’association peut 
récolter les dons des 
familles de patients 
souhaitant remer-
cier les équipes de 
la Clinique  pour leur 
investissement.

Les agents bénéficient par exemple, à présent, 
d’une nouvelle machine à café ! Par la suite, 
l’association espère développer ses activités et 
réaliser  des repas d'échanges avec les anciens 
collègues et ceux toujours en activité !

 Émilie Martin et Florine Larteau
 amicalelacliquedumorvan@gmail.com

 Véronique Pouchelet
 veronique.pouchelet@luzy.fr
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CROIX ROUGE 
LUZY
Solidarité et 
convivialité

L’Unité locale de la Croix‑Rouge Française 
est un pilier associatif essentiel du territoire. 
Animée par des bénévoles et soutenue par 
la délégation départementale, elle offre une 
large palette de services : appels de convivia-
lité, orientation sociale, aide financière ainsi 
que des conseils en économie familiale.

Via son SSIAD – Service de Soins Infirmiers À 
Domicile, situé au 5 avenue Hoche, la structure 
intervient directement à domicile auprès des 
personnes âgées, malades ou dépendantes. 
Ce service contribue à maintenir l’autonomie 
des bénéficiaires tout en favorisant un environ-
nement familier et sécurisé

L’association propose également des for-
mations PSC1 (premiers secours citoyen), ou-
vertes à tous, pour sensibiliser et permettre aux 
habitants de se préparer face aux situations 
d’urgence. En somme, l’Unité locale de Luzy 
est un acteur de proximité engagé dans la vie 
sociale, sanitaire et solidaire du canton, incar-
nant l’esprit humanitaire de la Croix‑Rouge 
Française dans le Morvan.

 Sylviane Hédon
 sylvianehedon.50@gmail.com

La force de l’association réside aus-
si dans toutes ses actions solidaires, 
ayant vocation à créer ou maintenir 
du lien, rompre l’isolement des plus 
âgés et organiser des instants de 
convivialité. Deux moments forts sont 
devenus des RDV incontournables 
de l’année : le goûter des aînés, à 
l’automne, et la traditionnelle potée, 
au début du printemps. Des moments 
appréciés de tous, qui permettent la 
rencontre, le partage et l’amusement, 
en musique !
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UNA LUZY
Aide, services et solidarité,
à domicile

 Josiane Boizard et Christelle Dudragne
 03 86 30 20 37
 aideadomicile.luzy@wanadoo.fr

L'association permet ainsi à chacun de rester 
chez soi le plus longtemps possible, en offrant 
des services adaptés à chaque situation. Les 
interventions ont lieu 7 jours sur 7, afin de ga-
rantir un soutien constant et personnalisé.

En plus des prestations d’aide à la vie quo-
tidienne, l'association aide également ses 
bénéficiaires dans la constitution de leur 
dossier administratif pour obtenir les aides ap-
propriées. Un devis gratuit peut être fourni sur 
simple demande, permettant une estimation 
précise des services nécessaires.

Avec son équipe professionnelle et bien-
veillante, l’association s’engage à offrir un 
accompagnement de qualité, contribuant 
ainsi à améliorer le confort de vie et l’au-
tonomie des personnes qui en ont besoin.
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À Luzy, les Restos du Cœur tiennent un point de distri-
bution solidaire situé au 12 bis rue de Palluau, dans les 
anciens locaux de Lithopress. Le local s’installera bientôt 
en cœur de ville, cours Gambetta, au sein de la  Maison 
des solidarités.

RESTOS 
DU CŒUR
Lutter contre la précarité, 
une priorité

Chaque hiver, la campagne débute dès décembre 
et se prolonge jusqu’à mars, période pendant laquelle 
l’association offre une aide alimentaire à toute personne 
en situation de précarité sur le canton.

Les distributions se tiennent les mercredis matin pour les 
familles (9h30–11h) et l’après‑midi pour les personnes 
isolées (13h30–15h). Une dizaine de bénévoles assurent 
cette action, encadrée par la coordination départe-
mentale des Restos du Cœur.

Au-delà des repas, les bénéficiaires peuvent accéder à 
des vêtements de saison, de l’aide administrative ou une 
orientation vers d’autres services d’accompagnement. 
Un bureau d’action sociale, organisé mensuellement 
en lien avec la mairie, peut orienter vers ces dispositifs.

 Christian Primevert
  09 72 62 14 84
 ad58.siege@restosducoeur.org

En plus de toutes les actions menées par les bénévoles, 
il faut souligner le bel élan de solidarité des structures 
et associations de Luzy qui réalisent régulièrement des 
collectes au profit des Restos du cœur (Luzy Hospitali-
té, écoles, Terrosol, Local Paysan etc.).
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LA BOUTIQUE POUR TOUS
ET LA BON’OCCAS
Solidarité et lien social
Depuis 15 ans déjà !

Fondée en 2009 par M. Jean-Claude Berger, 
La Boutique pour Tous est bien plus qu’un 
simple magasin solidaire. Après une première 
boutique située rue des Remparts, elle ouvre 
en 2011 un nouveau local, La Bon’Occas’, situé 
rue de Pont. 

Le principe est simple : à partir de dons collec-
tés auprès des habitants (vaisselle, meubles, 
jouets, bibelots, linge de maison, vêtements…) 
l’équipe trie, nettoie ce qui peut l’être, puis 
revend à petits prix accessibles à tous. Par 
exemple : un lot de vêtements adultes est 
vendu 6 €, un blouson enfant 2 €, ou encore 
10 articles enfants pour seulement 6 €.

Certains objets, comme les cartables d’enfants 
ou les cassettes VHS, ne sont plus acceptés. 
Si un don ne peut être valorisé, il est redirigé  
vers la déchetterie ou les containers adaptés.

Mais la vocation de la Boutique pour Tous ne 
s’arrête pas à la revente. Après déduction 
des frais de fonctionnement (loyer, électrici-
té, assurance...), les bénéfices sont reversés à 
d'autres associations.

En 2024, ce sont 20 000 € qui ont été redis-
tribués, dont 2 600 € au CCAS de la Mairie, 
un geste fort rendu possible grâce à la 
générosité des donateurs et des ache-
teurs. Merci à eux !
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 Béatrice Langlois et Marc Sauvaget
 solange_marc@orange.fr

Aujourd’hui présidée par M. Marc 
Sauvaget, elle compte huit bénévoles 
engagés, qui forment le cœur battant 
de cette belle initiative locale ! 

Au-delà de son action écono-
mique, la Boutique est aussi un 
lieu d’écoute, d’échange et de 
lien social, où chacun est accueilli 
avec bienveillance.

Parmi les actions qui sont chaque année finan-
cées grâce à la redistribution de bénéfices, 
on compte évidemment le repas de Noël de 
nos aînés. Un rendez-vous apprécié et très 
attendu, qui permet de rompre l’isolement en 
partageant un beau moment de convivialité. 

Une journée qui montre à quel point ces initi-
tatives nées de la générosité sont essentielles 
pour renforcer le lien social et permettre à 
chacun d’avoir une place, auprès des autres.
Une richesse pour notre vie ensemble !
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CENTRE SOCIAL & CULTUREL
DE LUZY
Une équipe et un lieu
de référence, pour tous

Lors d’un sondage effectué lors du mar-
ché de Noël 2024, la devise choisie par 
une grande majorité d’utilisateurs pour 
définir la structure fut : « Un pour tous, tous 
pour un ! ». Le CSCL : mousquetaire de 
l’action sociale.. Et pourquoi pas ?

Centre social
et culturel de

Luzy

Depuis près de 70 ans, le Centre Social et 
Culturel du Canton de Luzy (CSCL) accom-
pagne les habitants de Luzy et des communes 
voisines à travers une multitude d’activités 
sociales, culturelles et éducatives. Implantée 
aujourd’hui en plein centre-ville, l’associa-
tion continue de jouer un rôle essentiel pour 
la cohésion du territoire. Le CSCL s’adresse à 
l’ensemble des habitants de Luzy et des com-
munes de l’ancien canton : Millay, Chiddes, 
Poil, Larochemillay, Rémilly, Semelay, Lanty, 
Avrée, Tazilly, Fléty et Savigny-Poil-Fol. Sa mission 
: promouvoir, développer et coordonner des 
activités à caractère social, culturel et d’ani-
mation, en mettant l’humain au cœur de toutes 
ses actions. Micro-crèche, accueil de loisirs, 
périscolaire, portage de repas, aide aux dé-
marches administratives avec France Services 
etc... Tous les âges de la vie sont concernés !
 
 

Créé en 1957 dans un local mis à disposition 
par la Croix Rouge, le Centre Social s’est doté 
d’une section culturelle dès 1959. Il devient offi-
ciellement Centre Social et Culturel en 1980. En 
1996, un service de portage de repas est lancé, 
suivi en 2000 par une stratégie orientée vers 
l’enfance et la jeunesse. Entre 2001 et 2010, 
l’association connaît une forte expansion de 
ses activités. Depuis 2011, elle se structure da-
vantage, déménage dans des locaux moder-
nisés et développe un site d’accueil pour les 
jeunes aux Bagelles. L’installation des locaux 
rue de la République, dans la maison Rocher, 
place CSCL au cœur de la vie des habitants ! 

92



CRÉER DU LIEN  // 

Le CSCL peut compter sur des infrastructures locales de qualité, la mise à disposition de salles 
pour les réunions et animations, ainsi que le soutien logistique de la commune. Une collabora-
tion constante avec les mairies permet de faire vivre les projets dans les meilleures conditions. 
L’association utilise également les outils de communication locaux (réseaux sociaux, affichage, 
plateformes comme « Achetez à Luzy ») pour promouvoir ses activités et toucher un public tou-
jours plus large. 

 Virginie Brami
 03 86 30 04 21   csluzydirection@gmail.com

En 2025, l’association entamera un nouveau projet social 
pour la période 2025-2029, déterminant pour sa péren-
nité. Toutefois, elle reste vigilante : une baisse des finan-
cements nationaux ou intercommunaux pourrait freiner 
cette dynamique. Mais une chose est sûre : les équipes, 
les bénévoles et les élus locaux sont mobilisés pour faire 
vivre ce lieu essentiel, moteur du lien social dans le canton.

Parmi les nombreux souvenirs marquants, la journée du 21 décembre 2024 est gravée dans 
les mémoires. Salariés, bénévoles et habitants ont partagé un moment de fraternité et de 
mixité, à mille lieues de la frénésie commerciale habituelle. Un vrai temps fort empreint 
de bienveillance, à l’image des valeurs portées par le CSCL.

L’association repose sur une équipe 
dynamique composée de 20 salariés, 
encadrés par une directrice, ainsi 
que de 36 administrateurs, dont 7 
membres du bureau. À leurs côtés, de 
nombreux bénévoles participent ac-
tivement aux projets et événements, 
avec une implication précieuse.
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LH est un collectif motivé par la néces-
sité d’agir pour accompagner l’ac-
cueil des nouveaux arrivants à Luzy. 
Constitué de femmes et d’hommes 
animés par des valeurs humaines 
de solidarité, de bienveillance et 
d’optimisme. Un de nos objectifs est 
de favoriser les liens entre toutes les 
personnes du territoire qui pourraient 
mettre à disposition leurs ressources de 
temps, de savoirs, de matériels. 

 Collectif Luzy Hospitalité   luzyhospitalite@gmail.com   luzyhospitalite.wordpress.com

Les bénévoles accompagnent les familles pour les aider, parallèlement 
au SHUDA (et intégralement lorsque les familles sont déboutées). Ils 
les aident notamment dans leurs démarches administratives, dans 
l’apprentissage du français et dans de nombreux aspects du quoti-
dien. Un rôle essentiel qui crée des liens forts, apportant une humanité 
nécessaire à ces personnes déracinées. Une richesse mutuelle qui se 
partage ! 

COLLECTIF LUZY HOSPITALITÉ
Pour l’accueil des exilés du Monde

CRÉER DU LIEN // 

Nous nous investissons aussi dans des activités locales 
ouvertes à tous et toutes, pour encourager la
rencontre des mondes.

Parmi les activités et événements proposés : les ateliers du lundi 
après-midi, les soirées à thème, les ciné-débats, les repas du monde, 
la gratiféria, l’évenement “Luzy, village cosmopolite”, les levées de 
fonds, les Fêtes de l’été, les “Midis du monde” au Morwan, et bien 
d’autres encore ! 
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Depuis 2018, Luzy s’est engagée avec convic-
tion dans l’accueil de personnes en demande 
d’asile, à travers l’ouverture d’un Service 
d’Hébergement d’Urgence pour Demandeurs 
d’Asile (SHUDA), porté par la Fédération des 
Œuvres Laïques (FOL). Ce projet, né de la vo-
lonté commune de la FOL, de la municipalité et 
de Nièvre Habitat, s’inscrit pleinement dans la 
politique humaniste affirmée par la commune.

Installé aux HLM Lafond, le SHUDA prévoit 60 
places. Dès le départ, la mairie accompagne 
le projet en informant les habitants et en faci-
litant l’intégration des familles accueillies. Un  
vrai élan de solidarité s’est développé, de la 
part des luzycois, des élus et des associations.

Dès l’arrivée des demandeurs d’asile, les 
équipes du SHUDA assurent leur accueil et 
leur installation dans les logements mis à dis-
position par Nièvre habitat, veillant à leur offrir 
des conditions de vie dignes et sécurisantes.

Elles accompagnent chaque personne dans 
ses démarches administratives, souvent très 
complexes (constitution de dossier, rendez-vous 
à la préfecture ou à l’OFPRA), tout en assurant 
un suivi social personnalisé.

SHUDA DE LUZY
Structure d’Hébergement 
d’urgence pour 
Demandeurs d’Asile

 Adrien Viard
 shuda.luzy@fol58.org

Au quotidien, ces agents travaillent 
également à faciliter l’intégration lo-
cale des familles : scolarisation des 
enfants, accès aux soins, apprentis-
sage du français, activités sociales... Ils 
sont aussi des médiateurs culturels et 
linguistiques, essentiels pour établir un 
lien de confiance entre les personnes 
accueillies et la population luzycoise. 

En lien étroit avec la municipalité, 
les associations et les bénévoles, 
l’équipe du SHUDA incarne l’esprit de 
solidarité qui anime Luzy. Grâce à leur 
travail discret mais fondamental, l’ac-
cueil des demandeurs d’asile devient 
une aventure collective, humaine et 
profondément porteuse de sens.
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COMITÉ DES FÊTES	
DE LUZY

Le Comité des Fêtes de Luzy, a été créé en janvier 1932, par M. Bramard et son équipe.
Depuis, de nombreux présidents lui ont succédé.

Le Comité des Fêtes propose des animations pour toutes les générations de la population.
Il organise des fêtes, concerts, spectacles, concours, jeux, voyages... et fournit de l’aide matérielle
aux associations, particuliers et collectivités locales (tables, bancs, chaises, tentes, vaisselle...)
qui permet la bonne réussite des évènements publics et privés. Des investissements sont
régulièrement effectués pour renouveler et entretenir les équipements existants.

Animations festives 
et culturelles

L’équipe compte 35 personnes, toutes béné-
voles. L’ensemble de ses membres participe 
aux décisions et à l’organisation des différentes 
manifestations. Le Comité des Fêtes réunit des 
personnes volontaires, motivées et assidues, qui 
lui permettent de planifier une programmation 
annuelle qui rayonne au delà des limites du 
département de la Nièvre ( concerts, fêtes...). 

Le but du Comité des Fêtes de Luzy est 
de faire connaitre notre commune par le 
biais des différentes manifestations qui se 
déroulent tout au long de l’année,
tout en favorisant l’économie locale,
les commerces, les hébergements ...
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 Michèle Andriot
 cdfluzy@gmail.com

L’équipe actuelle, sous la présidence de 
Michèle ANDRIOT, met tout en œuvre pour 
faire perdurer ce bénévolat, la bonne entente 
et la convivialité qui existent depuis 1932 au 
sein de l’association.

CRÉER DU LIEN // 

Les différentes actions du 
Comité des Fêtes de Luzy :

 Cabaret > février
 Concours de belote > avril
 Brocantes > 1er mai et 15 août
 Concert, barbecue, retraite aux flambeaux,
animation pêche pour les enfants > 14 juillet
 Fête de l’Été, randonnées pédestres et VTT, 
repas, animations enfants > juillet
 Rifles > septembre
 Concert d’Automne 
à la Grande Halle > septembre
 Randonnée pédestre nocturne, 
repas > octobre
 Marché de Noël, repas > décembre
 Cinéma pour les enfants de maternelle 
et primaire de Luzy > Noël
 Participation au Téléthon > décembre
 Bénévole à la Fête de l’Accordéon > août

Tout au long de l’année, fourniture de matériel 
aux organisateurs locaux.

Le Comité des Fêtes de Luzy fait 
partie du paysage local depuis 
plusieurs décennies, et reste un 
acteur majeur sur le territoire.
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Créée à Luzy, l’association Le Sourire de 
Lily-Rose a vu le jour pour soutenir la petite 
Lily-Rose, atteinte d’amyotrophie spinale in-
fantile, une maladie neuromusculaire rare et 
dégénérative. 

LE SOURIRE DE
LILY-ROSE
Une association pour 
l’espoir, à Luzy

 Émilie Martin
 association.lilyrose.58@gmail.com

Cette initiative locale a pour objectif de faire 
connaître cette pathologie encore trop mé-
connue, mais aussi de venir en aide concrète-
ment à la famille de Lily-Rose, confrontée à des 
frais médicaux et logistiques particulièrement 
lourds. Grâce à diverses actions solidaires — 
ventes, événements, partenariats — l’asso-
ciation mobilise la générosité des habitants 
et sensibilise à la nécessité d’un meilleur ac-
compagnement pour les familles concernées. 

Plus qu’un simple soutien financier, 
Le Sourire de Lily-Rose symbolise une 
chaîne humaine de solidarité et d’amour 
autour d’une enfant pleine de courage.
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LES ANNÉES COLLÈGE DE LUZY
Souvenirs, souvenirs !

Fondée officiellement le 23 octobre 2024, l’as-
sociation Les Années Collège de Luzy s’est 
donnée pour mission de créer des ponts entre 
les anciens élèves et personnels du collège 
Antony Duvivier à Luzy et de favoriser des 
projets en lien avec les élèves actuels. Elle or-
ganise des retrouvailles amicales et conviviales 
à travers des évènements destinés à financer 
des actions au sein du collège même : sor-
ties, culture, matériel éducatif. L’association 
veut également impliquer les élèves dans 
des projets événementiels, renforçant ainsi le 
sentiment d’appartenance à la communauté 
éducative locale. En faisant le lien entre mé-
moire et action !

 Fabrice Cochet
 assocollegedeluzy@gmail.com

Les Années Collège de Luzy est 
une belle initiative à la fois convi-
viale, solidaire et tournée vers 
l’avenir.

CRÉER DU LIEN // 

Le premier événement de l’association a eu 
lien en mai 2025 et a réuni environ 750 per-
sonnes, heureuses de se retrouver, parfois 
après quelques années, pour partager un 
temps convivial et de nombreux souvenirs !
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LA CASBAH
Relier les humains 
par la cuisine

À travers des ateliers et événements de par-
tage culinaires, elle favorise les rencontres 
interculturelles, valorise les patrimoines alimen-
taires et lutte contre les préjugés.

Pour La Casbah, l’alimentation est « un trait 
d’union » allant de la terre à l’assiette : elle 
met en valeur des produits locaux issus d’une 
agriculture durable, lutte contre le gaspillage, 
et cherche à ancrer les pratiques citoyennes 
dans la transition écologique des territoires.

La Casbah produit des rencontres, des 
effluves de saveurs, des touillages de 
marmites, des échanges de recettes, 
d’ingrédients et de secrets de cuisine, 
des événements festifs et musicaux, des 
pluches de légumes collectives, des rires et 
des conversations dans toutes les langues, 
des grandes tablées de village…

 Coraline Potier
 coraline@lacasbah.org

En bref, cette association humaniste et enga-
gée, portée avec passion par Coraline, agit 
pour créer des rapprochements entre habi-
tant-es de notre territoire porteur-ses d’horizons 
culturels différents, qui se croisent mais ont peu 
l’occasion de se rencontrer. Elle porte un projet 
solidaire, celui de les relier par la cuisine. Elle 
est aussi un vrai vecteur d’intégration et de joie 
pour des personnes éloignées de leurs pays 
d’origine, et dont elle valorise les compétences 
et la personnalité, à travers des événements 
festifs et culinaires. Son importante implication 
à Luzy va évidemment dans le sens de ce 
travail collectif tourné vers l’ouverture et la 
défense de valeurs humanistes essentielles !

Fondée en 2021 par un collec-
tif d’habitantes du Bazois et du 
Morvan, La Casbah est une asso-
ciation solidaire dont la mission 
est de relier les humains par la 
cuisine, dans un territoire rural riche 
en diversité, mais parfois isolé. 

100



AGIR SUR LE 
CADRE DE VIE 

ET LA
TRANSITION

ÉCOLOGIQUE

100 101



AGIR SUR LE CADRE DE VIE ET LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE //

LA BOUGEOTTE
Agir ensemble pour
une mobilité durable

La Bougeotte a pour mission de repenser la 
mobilité sur le bassin de vie de Luzy, en offrant 
à ses habitant.es des solutions adaptées aux 
enjeux locaux, dans le but de promouvoir une 
mobilité durable, responsable et inclusive.

Parmi les activités proposées, La Bougeotte 
organise des cafés mobilité mensuels pour 
discuter des problématiques locales et des 
solutions possibles, des ateliers pratiques sur 
le vélo, destinés à sensibiliser et à former les 
habitants à l’usage du vélo comme moyen de 
transport quotidien et des randonnées à vélo, 
ouvertes à tous, pour découvrir le territoire de 
manière active et conviviale.
Au-delà de ces événements réguliers, l’as-
sociation fonctionne par projets collectifs. 
Chaque bénévole peut proposer des initiatives 
autour de la mobilité, et plusieurs projets ont 
déjà vu le jour : une projection-débat autour 
du documentaire « Virage vers le futur »,
la création d’une carte des routes alternatives 
pour les cyclistes, et la mise en place d’un 
pédibus pour les enfants de Luzy. Ces projets 
ont un impact direct sur la qualité de vie du 
territoire en offrant des alternatives à la voiture 
et en renforçant le lien social.

Les perspectives sont nombreuses pour La 
Bougeotte, avec des projets comme la mise 
à jour des lignes de pédibus pour la rentrée 
2025, des randonnées-vélo découverte, et des 
événements de sensibilisation, comme une 
participation au World Clean Up Day.

La Bougeotte est une association dy-
namique, collaborative et porteuse de 
projets concrets que vous pouvez re-
joindre pour contribuer à une mobilité 
plus durable et plus partagée.

Cependant, l'association cherche à 
recruter des bénévoles, en particulier pour 
organiser des ateliers et coordonner les 
actions. Rejoignez-nous !

 Stéphanie Béguet	
 labougeotte@proton.me
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Fondée en janvier 2025, l’Association La Ouate 
est née d’une belle ambition : accompagner 
les projets de transition écologique et sociale 
sur le territoire, et offrir à chacun la possibilité 
de s’impliquer dans cette dynamique porteuse 
d’avenir.

L’association est portée par neuf membres 
actifs et s’adresse à toutes les personnes dési-
reuses de contribuer à un changement positif, 
qu’il s’agisse d’engagement environnemental 
ou social.

LA OUATE
Accompagner pour 
préparer l’avenir

Un de ses pro-
jets phares est 
l’École ETRE en 
Nièvre, qui offre aux 
jeunes de 16 à 25 ans, souvent 
en rupture avec le système scolaire, une for-
mation gratuite et pratique dans des métiers 
en forte demande dans la transition environ-
nementale, comme la rénovation écologique 
du bâti, l’agriculture paysanne et la sylviculture 
mélangée à couvert continu. Ces formations 
sont accompagnées d’un soutien socio-pro-
fessionnel personnalisé pour aider chaque 
jeune à construire son projet d'avenir. 

Une première session, organisée en mars 
2025, a été une première réussite et d’autres 
suivront ! 

Avec une équipe enthousiaste et des 
projets porteurs, La Ouate trace un 
chemin inspirant vers un futur plus juste, 
plus vert et solidaire.

 La OUATE	
 contact@laouate.org
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FAB LAB DE LUZY
Le numérique : outil d’innovation et de transition

Le Fab Lab, aujourd’hui installé dans Notre 
Moulin, est un équipement innovant et ou-
vert à tous. À la fois atelier partagé et la-
boratoire de fabrication numérique, il mêle 
savoir-faire traditionnels et technologies de 
pointe dans une démarche participative. 
 

Vous souhaitez créer un objet à partir 
de bois ou d’un autre matériau, mais 
vous ne savez pas trop comment 
vous y prendre ? Poussez les portes 
du Fab Lab et découvrez un monde 
de création, où tout est possible et se 
réinvente !

Créé en 2015, il s’inscrit dans un projet de revi-
talisation rurale par l’innovation. Habitants, pro-
fessionnels, associations ou visiteurs peuvent y 
venir pour expérimenter, apprendre, fabriquer 
ou réparer, avec l’accompagnement péda-
gogique et bienveillant de Loïc Jecker !
Imprimantes 3D, découpeuse laser, fraiseuse 
numérique ou brodeuse électronique : le 
Fab Lab met des outils de pointe à disposi-
tion de tous, et propose des formations pour 
apprendre à les utiliser. Engagé dans une 
démarche low-tech et d’économie circulaire, 
il encourage la réparation, la récupération, 
l’autoproduction et l’entraide. De nombreux 
projets collaboratifs y voient le jour : ruches 
connectées, mobilier co-conçu, stations mé-
téo connectées, outils agricoles open source, 
matériel sur-mesure découpé au laser etc. 

 Loïc Jecker
 l.jecker@missionnumerique.fr

Faisant partie des Fab 
Labs du Pays Nivernais 
Morvan, le FabLab 
dépend de la mission 
numérique du dépar-
tement (association 
basée à Lormes) et est 
le fruit d’un finance-
ment territorial collectif.

Prenant à cœur sa mission de trans-
mission, le Fab Lab mène de nom-
breux projets avec les scolaires, le 
Centre social et culturel et prend part 
aux événements grand public (village 
des sciences, fête de la nature etc...) 

Véritable levier de transition écologique, 
sociale et économique, le Fab Lab de Luzy 
prouve qu’innovation et ruralité vont de pair. 
Il s’inscrit dans un réseau de tiers-lieux qui ré-
inventent nos façons de créer, de produire et 
de vivre ensemble.
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Depuis sa création en 1944, l’APPMA de Luzy, 
appelée « Le Chevesne Luzycois » veille 
sur les rivières locales, l’Alène 2e catégorie 
jusqu’à Avrée et La Roche 1ère catégorie. 
Aujourd’hui présidée par Gabriel Huguet 
(depuis 3 ans), l’association compte 127 ad-
hérents dont une vingtaine réellement actifs. 
 

 
L’association est confrontée au réchauffement 
climatique qui provoque des  étiages sévères 
dus aux sécheresses plus fréquentes. La consé-
quence du dérèglement amène à moins de 
densité de poissons, surtout la truite Fario.

L’APPMA  avec la collaboration du comité des 
fêtes de Luzy organise l’initiation à la pêche 
pour les enfants le 14 Juillet et accueille de 
temps à autre l’AG de la fédération départe-
mentale, réunissant 42 associations.
 
Installée à la mairie de Luzy, l’association rap-
pelle l’importance de l’acquittement des cartes 
de pêche qui fait vivre l’APPMA. (Disponibles 
chez Alexandre ou en ligne). Mais pour durer, 
elle a besoin de nouvelles recrues, notamment 
de jeunes pêcheurs prêts à s’impliquer.

Jeunes passionnés de pêche et de 
nature, prenez la relève pour conti-
nuer à préserver l’environnement et 
la biodiversité !

 Gabriel Huguet
 ghuguet58@aol.com

AGIR SUR LE CADRE DE VIE ET LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE //

LE CHEVESNE
LUZYCOIS
La passion de la pêche
et de l’environnement

Sa mission ? Entretenir les cours d’eau, lâ-
cher des truites arc-en-ciel (90 kg en mars, 
70 kg plus tard), nettoyer les berges, surveil-
ler les rivières, et préserver la biodiversité. 
Les échaliers sont aussi entretenus pour 
faciliter l’accès aux parcours de pêche.
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SAUVEGARDE
SUD MORVAN

Créée en décembre 2015, l’association Sauvegarde Sud Morvan regroupe des bénévoles de 
Luzy et des environs, désireux de défendre l’environnement, le paysage et le patrimoine local 
de ce territoire rural en plein cœur du Morvan. Elle exerce une veille sur les projets jugés incom-
patibles avec ses objectifs, et ce à travers des démarches juridiques, des expertises techniques 
et une vigilance citoyenne constante.

Veiller sur l’environnement
dans le Sud Morvan

 Louis Landrot 
 president@sauvegardesudmorvan.org

L’association mène également des campagnes de 
sensibilisation auprès des habitants et des élus locaux. 
Elle organise des réunions, des conférences et parti-
cipe à des événements aux côtés d’autres collectifs 
environnementaux, afin de protéger les milieux natu-
rels, la faune, la flore et le patrimoine bâti.

L’association promeut également un autre modèle de 
développement local, basé sur la concertation, des 
alternatives énergétiques adaptées au territoire, et le 
maintien de la qualité de vie rurale.

En somme, Sauvegarde Sud Morvan est un acteur 
local engagé, attaché à conjuguer protection de la 
biodiversité, préservation des paysages et qualité de 
vie des habitants du Sud Morvan.

106



AGIR SUR LE CADRE DE VIE ET LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE //

TIWAN 
CHATS

« L’homme et le chat sont liés depuis très long-
temps. Il existe différentes histoires, mais le 
moment de la domestication du chat sauvage 
(africain) semble avoir eu lieu il y a environ
9 000 ans. Une belle synergie, un bel équilibre 
entre les hommes et les chats est apparu. 
L’homme cultivait des céréales, ce qui attirait 
les souris, qui étaient ensuite mangées par le 
chat. 

Aujourd’hui, l’équilibre semble avoir disparu. 
C’est l’homme qui est à blâmer : il ne prend 
pas la responsabilité de bien s’occuper de son 
chat. Trop de chats sont livrés à eux-mêmes, 
ce qui entraîne des nuisances et des maladies. 

L’Association TiWan Chats essaie de faire 
quelque chose à ce sujet. Wanda et Tinasih 
ont réussi à stopper la croissance des « chats 
libres » dans le centre de Luzy grâce à leur 
programme de stérilisation. Elles essaient 
également de maintenir ces « chats libres » 
en bonne santé et de leur donner un visage.

 TiWan Chats
 tiwanchats@gmail.com

TiWan Chats espère stabiliser et maintenir en 
bonne santé la communauté des chats errants 
dans tout Luzy.  Actuellement, l’association 
travaille dans un autre quartier de Luzy, en 
dehors du centre-ville. 

Elle a besoin de soutien, les dons sont les bien-
venus et TiWan Chats recherche également 
des bénévoles et des familles d’accueil. »

L’un des effets positifs de notre action 
est que les gens en sont venus à aimer 
davantage « leurs » chats, qui ont tous 
un nom. 

Restaurer l’équilibre
entre hommes et chats
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Une diversité d’équipements
au service de la richesse associative

ÉQUIPEMENTS DE LA VILLE //

La Ville de Luzy bénéficie de nombreux espaces, qui permettent à la vie associative de s’exprimer dans toute 
sa diversité. Nous avons fait le choix de mettre l’ensemble de ces lieux à disposition de toutes les associations, 
gratuitement, ainsi que le matériel alloué aux événements. Ce magazine nous le prouve : l’attractivité du terri-
toire, sa force et son développement reposent beaucoup sur la vitalité et le dynamisme des associations. Elles 
constituent un atout précieux pour notre Sud Morvan, et nous avons donc choisi de les soutenir, en facilitant 
leur quotidien et le déroulement de leurs activités. Les équipements évoluent, se modernisent pour s’adapter 
aux besoins des habitants et des structures qui font vivre le territoire. La Ville de Luzy compte aujourd’hui 2000 
habitants. Mais c’est finalement sur l’ensemble du bassin de vie que la commune rayonne, permettant ainsi 
à plus de 8000 personnes de profiter de ces équipements. Sans compter, évidemment, les nombreux touristes 
qui séjournent chaque année dans notre beau Sud Morvan. Mettre notre ville à disposition, c’est alors faire le 
choix de participer au développement économique, culturel et social de notre commune et de l’ensemble 
du territoire. Nous sommes heureux et fiers de la manière dont l’ensemble des associations investissent ces 
espaces, sont force de proposition et développent leur créativité dans chaque recoin de la commune !

MAIRIE //

PÔLE NUMÉRIQUE
ET SOCIAL NOTRE MOULIN //

PÔLE
COMMUNICATION //

 FDL radio 
 Office de tourisme
 Facteur Rural

PÔLE ÉDUCATION //
 Écoles
 Salles de musique et d’arts plastiques

 Centre de télétravail
 Salle de visio-conférence
 Fab Lab
 Ludothèque
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PÔLE LOISIRS //
 Skate Park
 Petit square
 Jardins de l’Alène
 Vélos électriques

 Cabanes insolites
 Chemin de l’Alène
 Agrès sportifs
 Jardins partagés
 Marché couvert
 Terrasses de l’Alène

PÔLE SPORT //

 Complexe sportif
 Gymnase
 Dojo
 Salle de musculation

 Studio de danse
 Salle de tir

 Terrain de tennis
 Stade de foot
 Piscine
 Stand de Tir de la Vernière
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PÔLE CULTUREL //
 Salle des fêtes
 Bibliothèque
 Cinéma
 Esquisse

PÔLE SOCIAL //

MAISON DE LA 
JEUNESSE ET DE 
LA MOBILITÉ //

 Hôtel de la gare

MAISON DE LA 
SOLIDARITÉ //

 Cours Gambetta

 Centre social et culturel
 Maison France service

 École de musique
 Musée de la Tour des barons
 Galerie du Moulin

 Église
(concerts)

ÉQUIPEMENTS DE LA VILLE //
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PÔLE ÉCONOMIE 
SOCIALE ET 
SOLIDAIRE //

 Les restos du cœur
 La Bon’Occas
 Accueil UNA
 Accueil EBE

CHAMP DE FOIRE //

ACHETEZ À LUZY //
 www.achetezaluzy.fr

GRANDE 
HALLE //

 Ferme de Montarmin

LUZY.FR //
 www.luzy.fr
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L’idée de consacrer un magazine spécial idée de consacrer un magazine spécial 
aux associations luzycoises est aussi née aux associations luzycoises est aussi née 
d’une volonté de rendre hommage à d’une volonté de rendre hommage à 
l’ensemble des bénévoles qui donnent l’ensemble des bénévoles qui donnent 

de leur temps, de leur enthousiasme et de leur de leur temps, de leur enthousiasme et de leur 
énergie, chaque jour.énergie, chaque jour.

Chaque page de cet ouvrage l’a prouvé : Chaque page de cet ouvrage l’a prouvé : 
l’implication des bénévoles est essentielle et l’implication des bénévoles est essentielle et 
précieuse pour que puissent se développer précieuse pour que puissent se développer 
les si nombreuses initiatives qui façonnent les si nombreuses initiatives qui façonnent 
notre ville et notre territoire.notre ville et notre territoire.

Nous sommes fiers de mettre en valeur cet Nous sommes fiers de mettre en valeur cet 
engagement. Il est à la fois le miroir de nos engagement. Il est à la fois le miroir de nos 

valeurs, de ce que nous sommes ensemble valeurs, de ce que nous sommes ensemble 
et la raison pour laquelle notre territoire est et la raison pour laquelle notre territoire est 
si attractif : il porte en lui le dynamisme, le si attractif : il porte en lui le dynamisme, le 
don de soi, l’envie de créer, la solidarité, le don de soi, l’envie de créer, la solidarité, le 
mouvement vers l’autre, le besoin d’agir, les mouvement vers l’autre, le besoin d’agir, les 
convictions, l’amour du partage, l’énergie, convictions, l’amour du partage, l’énergie, 
l’avenir.l’avenir.

C’est aussi de cette façon que nous créons C’est aussi de cette façon que nous créons 
un  village aux mille visages, grâce à la parti-un  village aux mille visages, grâce à la parti-
cipation de milliers de personnalités, qui ont, cipation de milliers de personnalités, qui ont, 
chacune à leur manière, quelque chose à chacune à leur manière, quelque chose à 
apporter.apporter.

À VOUS QUI VOUS INVESTISSEZ CHAQUE JOURÀ VOUS QUI VOUS INVESTISSEZ CHAQUE JOUR pour les causes qui vous  pour les causes qui vous 
tiennent à cœur, à vous qui façonnez le futur de notre village et de notre tiennent à cœur, à vous qui façonnez le futur de notre village et de notre 
territoire, territoire, NOUS ADRESSONS UN IMMENSE MERCI !NOUS ADRESSONS UN IMMENSE MERCI !


